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Das Standardwerk
der Krauterfreunde
fur den taglichen
Gebrauch in Kuche
und Garten!

Siegrid Hirsch, nach einer Ausbildung zur Hochbau-Technikerin langjéhrige

Siegrid Hirsch,

ORF-Redakteurin, beschaftigt sich von Jugend an mit Heilpflanzen. Sie absolvier-
te in Ignaz Schlifnis Krauterschule die Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung
und ist Vorstandsmitglied im dltesten und groRten Krauterverein Osterreichs, fiir
dessen Zeitschrift Gesundheitsbote sie die Redaktion flihrt. Seit 1996 arbeitet sie
auch als Autorin.

» INFORMATIONEN ZU WEITEREN TITELN DER AUTORIN FINDEN SIE AUF
DEN SEITEN 30, 31, 32, 33, 34 UND 35

=1 WILDKRAUTER,
f oesre, §EHLSE

E N

Felix Griinberger
Die Krauter in
meinem Garten

Format: 20 x 26 cm
Hardcover, Halbleinen
800 Seiten, Fadenheftung
durchgehend vierfarbig
mit vielen Fotos

ISBN 978-3-902134-79-0
Preis: € 34,90
erschienen




Rauchzeichen aus der

Vergangenheit

Die europaische Tradition des Krauterrauchens

Il 1ange bevor der Tabak Europa eroberte, rauchten unsere Vorfahren
heimische Krauter, Blatter und Bliten. Das ist fast gdnzlich in Verges-

senheit geraten ...

Die Wiederentdeckung dieser kaum noch bekannten Form der bedach-
tigen Verbindung von Mensch und Pflanze durch den Rauch steht im
Mittelpunkt eines Erfahrungsberichts, der auch Rezepte enthilt.

Krautertabake und Krauterzigaretten werden weltweit zur Unterstit-
zung beim Ausstieg aus der Nikotinsucht verwendet und lassen sich

einfach selbst herstellen.

Dieses Buch beschreibt eine Vielzahl an Rezepturen aus drei Jahrtausen-
den européaischer Rauchgeschichte. Es ist eine personliche, respektvolle
Reflexion zu einer Form des Genusses, die nachweislich seit der Zeit der

alten Griechen Teil der Kultur Europas ist.

Mag. Christa Ohlinger-Brandner

Germanistin, Gedachtnis- und Legasthenietrainerin,
Wald- und Krauterpddagogin, geb. in Gmunden.

Das Leben der im Salzkammergut wohnenden Re-
dakteurin spielt sich auf vielen Ebenen ab. Im Zentrum
steht die Verbindung von Menschen mit Pflanzen,
Sprache und Schrift. Die Schauplatze dafiir sind der
Wald und Seminarrdume, magische Orte und das
eigene Arbeitszimmer.

Christa Ohlinger-Brandner

Krautertabak

Die européische Tradition
des Krauterrauchens

Format: 15 x 21 cm

Hardcover, ca. 200 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

ISBN 978-3-99025-303-8
Preis: € 19,90
erscheint im September 2017
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Kaffee — mehr als nur
eln schwarzes Getrank!

Kaffee ... wie man ihn selbst machen kann und was man
dabei beachten soll.

Il Alles was man Uber Kaffee und Kaffeerdsten wissen sollte:

Rohkaffee — wie und wo man ihn bekommt.

Rosten — was man selbst machen kann oder beachten soll.
Zubereitungsarten — wodurch Kaffee am besten schmeckt.
Aktuelle Forschung - iiber 800 wunderbare Aromastoffe und
hohe antioxidative Aktivitat.

Neuer und bester Kaffeegenuss Ihres Lebens!

Michael Pauzenberger, geb. 1989 in Grieskirchen. Michael Pauzenberger
Lehre in der Gastronomie. Kurse zum Kaffee-Experten
und Teesommelier. Dann erstes Rdsten von Kaffee BOhnen O].d
in der elterlichen Garage. Ausbildungen in Wien am Kaffee rosten, mahlen’
Kaffeeinstitut Prof. Edelbauer, Initiator des 1. Wiener :

' Z reiten
Kaffeeinstitutes. Seit 2010 rostet er eigenen Kaffee. ubereite
Seit 2014 unter dem Namen Emmas Kaffee. Im Sep- Format: 17 x 22 cm
tember 2016 wurde er in die Riege der Qualitatsroster Flexocover, ca. 120 Seiten
aufgenommen und ist nunmehr auch Réstmeister. Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

ISBN 978-3-99025-308-3
Preis: € 14,90
erscheint im September 2017







Heillrezepte von
Urgrofsmutter

Von Huflattichhonig, Essigsirup, Johanniskrautol und
Gelenkssalbe ... Eine spannende Reise in andere Zeiten ...

Hl Zu ihrer Verlobung erhilt eine junge Frau zwolf alte Umschlédge. Darin befin-
den sich Briefe ihrer Urgrofdmutter. Fir jeden Monat des Jahres Geschichten
aus dem Leben und viele Rezepte.

Es sind die seit Generationen erprobten Hausmittel, die sich aus einfachsten
Zutaten aus Speisekammer, Garten und Wiese zusammensetzen.

So fiihrt die UrgrofSmutter mittels der Briefe Monat fiir Monat durchs Jahr,
hinein in das Wissen um die uralten Hausmittel. Familienwissen darf wei-
terleben und von Generation zu Generation weiterwachsen.

Eunike Grahofer stammt aus dem Waldviertel, ist als

Krauterpadagogin tatig und erforscht alte volksheil- Eunike Gmhofer
kundliche Rezepturen. Sie beschaftigt sich intensiv . oo
mit Pflanzen und ihren geheimen Standorten, mit den Me1n Krautererbe

idealen Sammelzeiten verschiedenster Krauter und
vor allem der Kommunikation mit Pflanzenseelen. Sie
bietet Seminare, geflihrte Wanderungen und Vortrage
an und arbeitet Uber die Traditionen ihrer Heimat. Format: 17 x 22 cm

Flexocover, ca. 120 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

Uralte Heilrezepte

ISBN 978-3-99025-304-5
Preis: € 14,90
erscheint im Juli 2017
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Dort, wo die Blumen
bluhn

Ein Bildband zu den bescheidenen Wundern am
Wegesrand

Hl Man muss nicht in die Tropen reisen, um exotisch anmutende Blumen
zu finden. Wer den kleinen, unscheinbaren Dingen Beachtung schenkt,
dem offenbart sich die geheimnisvolle Wunderwelt der Blute.

Der Autor spurt in seinen Bildern die ,Seele® einer jeden Blite auf und
bringt sie zum Ausdruck. Neueste Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Blutendkologie und Evolutionsforschung fliefSen dabeil ebenso in seine
Beschreibungen ein wie personliche Erlebnisse und Erfahrungen. Dazu
kommen noch Tipps und Anregungen fur Hobbyfotografen, die sich der
Herausforderung der Blutenfotografie stellen wollen.

Hubert Salzburger, geb. 1950 in Matrei/Osttirol, heute Hubert Salzbwfger
wohnhaft in Kramsach/Tirol. Er ist pensionierter (X3 oo
Biologielehrer, der sich voll und ganz der Makrofoto- Krauterbluten

grafie und Pflanzenkunde verschrieben hat. Fasziniert
von der Vielfalt an Farben, Formen und Arten, riickt
er die Blite in den Mittelpunkt seiner fotografischen

Leidenschaft. Dabei kommt ihm sein Interesse fiir Bli- Format: 20 x 27 cm

tendkologie und Evolutionsforschung in besonderem Hardcover, ca. 180 Seiten

MaRe zugute. Fadenheftung

Das Resultat ist ein umfangreiches Bildarchiv, das auch durchgehend vierfarbig mit Fotos
in zahlreichen Seminaren und Vortrdgen zum Einsatz

kommt. ISBN 978-3-99025-313-7

Preis: ca. € 24,90
erscheint im September 2017
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Naturheilkunde

und Sterben

Sterben gehort zu den grofsen Tabuthemen der
Gesellschaft.

Bl Gerade zum Thema ,Sterben® bietet die Naturheilkunde mannigfaltige
positive Unterstiitzung. Unterschiedliche Methoden mindern Angst und
Schmerz und erméglichen einen liebevollen Ubergang. Auch ethnologi-
sche Aspekte werden angesprochen, denn andere Gesellschaften haben
oftmals bessere Methoden entwickelt, mit dem Tod umzugehen.

Das Buch soll sowohl Laien als auch Berufsgruppen, die mit dem Sterben
konfrontiert werden, die Unsicherheit nehmen und helfen, einen Betrof-
fenen beim Gang in die andere Dimension liebevoll zu unterstutzen.

» Weitere Titel der
Autoren finden Sie
auf der Seite 31

Gudrun Zeuge-Germann, Ausbildung und Tatigkeit als
Krankenschwester, Mitarbeit in der Heilpraktikerpraxis

ihres Ehemannes Peter Germann, Ausbildung in Phyto-
und Aromatherapie, Anlegen und Eréffnung des ,Dort-

munder Heilpflanzengartens".

Peter Germann, Heilpraktiker, seit 1992 Fachfortbildungs-
leiter des BDH, 1994 Auszeichnung mit der ,Clemens-
von-Bonninghausen-Medaille" fiir besondere Verdienste
auf dem Gebiet der Naturheilkunde, seit 1995 Vizepréasi-
dent des BDH, 1998 Griindung ,Phytaro — Schule fiir
Pflanzenheilkunde", 1997 Grindung ,Gyl Zhi" — Gesell-
schaft fur ethnologische Medizin, 2006 Griindung ,Viridi-
tas — Das Gesundheitshaus".

e

=
Frauen
Z

Peter Germann &
Gudrun Zeuge-Germann

Begleitung am
Lebensende

Naturheilmittel und Rituale

Format: 17 x 22 cm

Hardcover, ca. 248 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

ISBN 978-3-99025-305-2
Preis: € 24,90
erscheint im Oktober 2017




it KRAUTERWISSEN :iocinnsnsnsm

Peter Germann &
Gudrun Zeuge-Germann

tUNg am

Begle:
[LLEBENSENDE

NATURHEILMITTEL UND RITUALE %&

13



14

Verwurzelt
und beflugelt

Dieses Buch handelt von Krauter- und Hausmittelanwendungen
fir die ganze Familie, von Gesundheit, Wohlbefinden und der
Entfesselung der Selbstheilungskrafte, von Marchen und Ge-
schichten, von Basteleien, vom Mitmachen und Selbstgemach-
tem, von Sufdem und Saurem, Gekochtem, Getrocknetem und
Gebackenem, von Spielen, Reimen, von Experimenten, Verges-
senem, Uberliefertem und Neuem, von Selbsthilfe, Selbstver-
trauen und Eigenverantwortung, von Flausen im Kopf und Ge-
dankengangen, von tiefen Wurzeln und unzahmbaren Fligeln.

Il Ein Allrounder also, fir jede Altersstufe, mit geballter Kraft gegen langweilige
Stunden und verschnupfte Tage. Mit Hunderten Rezepten und Erzahlungen.
Geschrieben mit Liebe, Freude, Nachdenklichkeit und Herzblut. Die Natur mit all
ihren heimlichen Schétzen und Geheimnissen ist wohl der genialste Ausgleich in
einer hektischen, rastlosen Zeit. Sie ist Diinger fir Herzen, Seelen und Wurzeln.
Selbst Mama, hat die Autorin langst ihr Herz an ihre quirligen Tochter und die
unzahmbare Natur verschenkt und erzahlt davon.

Daniela Weillbacher wurde in Osterreich inmitten fel- Daniela WeifgbaCher

siger Berge geboren. Sie bewohnt mit ihrer Familie und

einer kleinen, bunt gemischten Herde Tiere einen Bau- Verwurzelt
ernhof. Unweigerlich hdufen sich Ideen und Visionen ’ ]

in ihrem Kopf und sie ist pausenlos am Ausprobieren, und beﬂugelt
Experimentieren und Forschen. Mit Kindern durch die

. o o wilde Natur
Dass sie friiher Konditorin war, versucht sie mit ihrer

Krauterlust zu verbinden. Format: 20 X 27 cm
Flexocover, ca. 248 Seiten
Fadenheftung, durchgehend
vierfarbig mit vielen Fotos

252994

ISBN 978-3-99025-299-4
Preis: ca. € 24,90
erscheint im Juni 2017
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Kochen als Meditation

Kochen und dabei meditieren! Geht das? - Ja.
Das Buch bringt neue Aspekte und Wohlbefinden in

den Kuchen-Alltag!

Hl Viele klassische Rezepte werden gesund und vegetarisch nach regio-

nalen und saisonalen Eckpunkten neu interpretiert.

Und - ungewohnlich fir ein Kochbuch — dabei kommt auch die
Entspannung nicht zu kurz! Zahlreiche Anleitungen fir Koch-Medi-
tationen verwandeln die Tatigkeit des Kochens in eine entspannte,

aufgelockerte, besinnliche Handlung.

Martina Pauzenberger wuchs als jlingstes von vier
Kindern auf einem kleinen Bauernhof im Eferdinger
Becken 00, auf. Schon im Kindergartenalter hat sie
ihre ersten, selbststandigen Erfahrungen in der Kiiche
gemacht mit ,Eierspeis' von den Eiern der eigenen
Hihner. Die Leidenschaft zum Kochen hat sie wohl von
der Mutter geerbt. Das Pendeln und die Energiearbeit
hat sie von der GroBmutter ibernommen. Gemeinsam
mit ihrem Mann betreibt sie den bio-regionalen Emmas
Laden in Neumarkt im Hausruck mit der Kaffeerdsterei
,Emmas Kaffee'.

Martina Pauzenberger
Tante Emma
kocht nachhaltig

Essen. Lieben. Sinnen.

Format: 17 x 22 cm

Flexocover, ca. 160 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

ISBN 978-3-99025-307-6
Preis: € 16,90
erscheint im September 2017
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Das glutenfreie
Backbuch

Weizen & Co. war gestern - heute backt man gesundheits-
bewusst ohne Gluten. Backwaren wie Vollkornbrot, Misch-
brot, Baguette, Burgerbrotchen und sogar Laugenbrezeln,

werden von Elke Schulenburg vorgestellt.

Hll Viele Menschen reagieren empfindlich auf Gluten und machen die erstaun-
liche Erfahrung, dass sie sich wohler fihlen, wenn sie darauf verzichten.
Doch der Appetit auf Brot und Brotchen bleibt. Mit abgepackter Massenware

aus Backfertigmischungen vorlieb nehmen?

Es geht auch anders. Freuen Sie sich Uber die Vielfalt der grandiosen gluten-
freien Mehle. Gekonnt gemischt, entstehen die herrlichsten Brote.

Das Besondere an diesem Backbuch ist, dass keine Mehlfertigmischungen
verwendet werden. Es sind Rezepte ohne viel Schnickschnack, die auch ein

Backneuling schnell und problemlos umsetzt.

Elke Schulenburg lebt in der Néhe Hamburgs, ist
verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.

Sie ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Ernah-
rungsberaterin. Unachtsame Ernghrungsgewohnheiten
rufen viele der Wohlstandserkrankungen ins Leben
oder férdern sie. Gesunde Ernahrung gehort deshalb
zu Elke Schulenburgs therapeutischem Fundament,
um die Gesundheit und Vitalitat ihrer Patienten zu
erhalten.

» Weitere Titel der - o
. . i&*\& ¥
Autorin finden Sie auf T 5.
. . 3
den Seiten 20 und 33 ELgpanten
HESSR AL JEOE DA
AN ~

Elke Schulenburg

Brot & Brotchen

Glutenfrei backen! Wie denn
sonst?

Format: 17 x 22 cm

Flexocover, ca. 120 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

253106

ISBN 978-3-99025-310-6
Preis: € 14,90
erscheint im September 2017
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Gluten & Co.
Das sollten Sie wissen

In diesem kleinen Ratgeber steht alles Wissenswerte

20

Uber den mysteriosen Getreidebestandteil Gluten.

Hll Fuhlen Sie sich auch oft unwohl, schlapp und gestresst? Sie wissen nicht ge-
nau, weshalb, denn schlief3lich leben Sie ja gesund. Mit Vollkornbrot, Musli
und Porridge kann man doch nichts falsch machen, oder?

Warum soll Getreide plotzlich ungesund sein?

Glutenunvertraglichkeit und Zoliakie sind keine neuen Erkrankungen, sie
wurden in der Vergangenheit nur selten erkannt und nicht ernst genom-
men. Erst der Hype um eine glutenfreie Erndhrung hat sie ins Rampenlicht
gezogen. Dabel ist es ein gesundheitliches Problem, das so alt ist wie unser

Getreideanbau.

Antindhrstoffe und Gluten — was ist das eigentlich genau, wo verstecken
sie sich und warum soll Getreide plotzlich ungesund sein? Was hat es mit

Weizen auf sich?

Elke Schulenburg lebt in der Néhe Hamburgs, ist
verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.

Sie ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Ernah-
rungsberaterin. Unachtsame Erndhrungsgewohnheiten
rufen viele der Wohlstandserkrankungen ins Leben
oder férdern sie. Gesunde Erndahrung gehort deshalb
zu Elke Schulenburgs therapeutischem Fundament,
um die Gesundheit und Vitalitat ihrer Patienten zu
erhalten.

» Weitere Titel der
Autorin finden Sie auf
der Seite 18 und 33

[ Ettpanten

Elke Schulenburg
Spurensuche:

Gluten

Das sollten Sie wissen!

Format: 14,5 x 18 cm
Flexocover, ca. 80 Seiten
Klebebindung

ISBN 978-3-99025-311-3
Preis: € 790
erscheint im September 2017
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Move » Dance = Love

Tanzen fur die Gesundheit kann jede Frau und

jeder Mann. Auch daheim.

Hl Tanzist eine Therapieform im Gesundheitsbereich. Tanz und Bewe-
gung starken Korper- und Selbstwertgefiihl, wirken sich positiv auf
das Wohlbefinden aus und kénnen nachhaltig korperliche und seeli-

sche Blockaden 16sen.

Im Laufe ihrer jahrzehntelangen Arbeit als Dipl. Tanzpadagogin,

Yogatrainerin und Krankenschwester hat Martina Lachowitzer insbe-
sondere fur Frauen einen Weg gefunden, den eigenen Korper (neu) zu
entdecken und physische, psychische und soziale Themen tanzerisch

aufzuarbeiten.

Das Buch enthilt spezifische Basis-Ubungen zur Korperkoordination,

zum Muskelaufbau und zur Regeneration und behandelt Themen wie
Fitness, Haltung, Prasenz und Sinnlichkeit. Dabei werden auch Einbli-
cke in Tanz- und Bewegungsformen wie Ballett, Orientalischer Tanz

oder Yoga gegeben.

Martina Lachowitzer, Oberdsterreicherin, beschloss
nach vielen Jahren als Krankenschwester ihre Beru-
fung zum Beruf zu machen. Sie wurde Dipl. Tanzpada-
gogin, es folgten Zusatzqualifikationen wie das Diplom
zur Yogatrainerin, Heilmasseurin bzw. die Ausbildung
zur Klangschalenpraktikerin. 2008 eroffnete sie das
WAHIBA Tanz- und Gesundheitszentrum in Pasching/
Linz, das sich seither durch tanz- und gesundheits-
spezifische Kurse wie Yoga, Gesundheitstanz oder
Orientalischen Tanz auszeichnet.

Martina Lachowitzer

Move ~ Dance ~ Love

Schritt fur Schritt zu mehr
Lebendfreude

Format: 17 x 22 cm

Flexocover, ca. 144 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

ISBN 978-3-99025-306-9
Preis: € 14,90
erscheint im August 2017
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Wandle Probleme
In Chancen um

Lebenskrisen verstehen. Ausgleich schaffen.

Potenziale starken ...

im Rhythmus des Lebens.

Hll Dic Numerologie ist die uralte Weisheit der Zahlendeutung. Auch
wenn die Anfange in der grauen Vorzeit liegen — z. B. sind uns von
den Babyloniern entsprechende Schrifttafeln uberliefert —, so unter-
liegt sie doch auch einer standigen Entwicklung. Angepasst an die
heutige Zeit werden die verschiedenen Charaktere aus dem Blick-

winkel der Numerologie beschrieben.

Aus den Zahlenkombinationen des Geburtsdatums lassen sich
viele Deutungen ableiten, anhand derer man erkennen kann, wo
die personlichen Starken und Schwéchen liegen. Somit lernt man,
sich selbst und andere Menschen besser zu verstehen. Falls man
sein Verhalten entsprechend dndert, kann man mit dieser Methode

Probleme in Chancen verwandeln.

Josef Alexander Moll, geb. 1958 in Feldkirch, arbeitet
mit Jugendlichen in der Berufspadagogik und lebt in
Vorarlberg. Seit seiner friihen Jugend beschaftigt er
sich mit metaphysischen Themen in unterschiedlichs-
ten Richtungen.

Da die Numerologie sein Thema ist, er unterschied-
lichste Ausbildungen in metaphysischen Gebieten
erlernt hat, sind Vortrage, Workshops und die Arbeit
als Coach Uber persdnlichkeitsrelevante Kriterien ein
Bestandteil seiner Tatigkeiten.

» Weitere Titel des
Autors finden Sie auf
der Seite 36

Josef Alexander Moll

Die Kraft der
Zahl

Lebensaufgaben erkennen
und meistern

Format: 17 x 24 cm
Hardcover, ca. 440 Seiten
Fadenheftung, s/w

ISBN 978-3-99025-309-0
Preis: € 29,90
erscheint im Oktober 2017
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s'Gluck 1s a Vogerl :)

Gluck ist etwas, das wir gestalten, und zwar bewusst oder

unbewusst. Je bewusster und aktiver wir unser Leben selbst
in die Hand nehmen, desto rascher wird es sich in die Rich-
tung entwickeln, die wir uns wiunschen und die uns guttut.

Il Acht Schritte zu einem gelingenden Leben. Input zu den einzelnen Themen.
Fragen und Ubungen ermdoglichen eine effektive Reflexion der eigenen Situa-
tion und ein Bewusstmachen der ndchsten sinnvollen Schritte.

Meist ist es erleichternd, wenn wir einen Uberblick Uber die Bestandteile
unserer Probleme bekommen und Zusammenhinge erkennen. Diese Klar-

heit weckt Energie und Optimismus.

Allerdings ist Erkenntnis nur der erste Schritt. In diesem Buch werden
Handlungen beschrieben, bei deren Durchfiihrung wir ein gelingendes

Leben fuhren.

Stefan Bartel lebt und arbeitet in Linz. Als systemi-
scher Gestalt-Coach in eigener Praxis begleitet er
Menschen bei ihren Verdnderungsprozessen. Dabei
flieRen systemische Sichtweisen, Elemente der
Gestaltarbeit, von systemischer Strukturarbeit oder
gewaltfreier Kommunikation ein. Er leitet Seminare
zu Themen wie Glick gestalten, Teamentwicklung
und Kreativitatstechniken.

Stefan Bartel

Gluck gestalten

Acht Schritte zu einem
gelingenden Leben

Format: 12 x 19 cm
Paperback, ca. 200 Seiten
Klebebindung, s/w

ISBN 978-3-99025-314-4
Preis: € 14,90
erscheint im August 2017

253144
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Jugendliche 1m Spitzensport

,Sie behandeln meinen Sohn falsch®
sagte ein Vater zu einem Spitzentrainer.
Der Trainer baute die Informationen

Dr. Peter Kirschner

Die Eltern als Fundament, des Vaters gezielt in die Trainings-
Séule und Ruckhalt im Werdegang . . hiil d .
jugendiicher praxis ein. Der Schuler wurde spater
il e e G Sieger der Vierschanzentournee.

Hll CEltern spielen eine entscheidende Rolle in der
Entwicklung und Begleitung jugendlicher Spit-
zenathlet_innen. Im Spitzensport stehen das
Leistungsprinzip und die Leistungsoptimie-
rung im Vordergrund. Der Mensch in seiner
Ganczheit und Individualitat wird in diesem
fordernden System nicht berucksichtigt. Aktu-
elle Konzepte in der Sportpsychologie belegen
jedoch, dass bei sportlichen Hochstleistungen
immer der Mensch als Gesamtheit in Betracht
gezogen werden muss. Eltern sind in diesem
Zusammenhang deshalb ein wichtiges Binde-
glied zu den Ausbildnern, weil sie in der Regel
ihr Kind am besten kennen.

Mag. Dr. Peter Kirschner, geb. 1960 in Zams bei Peter Kirschner

Landeck/Tirol. . .
Nach dem Studium der Sportwissenschaften und Die Eltern als Fundament’ Séule

katholischen Theologie in Innsbruck zusatzliche und Riickhalt im Werdegang
Ausbildungen als Sportpsychologe, Mentalcoach, jugendlicher Athleten und
Dialogbegleiter und Schulmediator. ?elt 2QO1 Sportf Athletinnen

psychologe an der Internatsschule fir Schisportler in

Stams und Hochschulprofessor an der Padagogischen

Hochschule in Tirol. Format: 17 x 24 cm

Bereits im Studium intensive Beschaftigung mit sport- Softcover, 380 Seiten —
psychologischen und sportethischen Fragestellungen Klebebindung, s/w %2
speziell im Feld des jugendlichen Spitzensports. Das %E
ganzheitliche Menschenbild nach V.E. Frankl ist in den ISBN 978-3-99025-315-1 %&
Publikationen von Kirschner durchgehend erkennbar. Preis: € 29,90 =
Der begeisterte Wintersportler und Tennisspieler lebt erscheint im Juni 2017 Eﬁ
mit seiner Familie in Axams in Tirol. o




Allrounder Kotauczek

Prof. Peter Kotauczek ist eine starke
Gyl Personlichkeit. Ein Charakterbild,

Ein Philosoph, Querdenker, Maler, Musiker, Schreiber,

Systemtheoretiker, Unternehmer und Ingenieur !
freya

dessen Beschreibung nicht verloren
gehen soll.

Einerseits ist er der Businessmann, anderer-
seits der Kunstler. Er hat das grofste oster-
reichische Softwarehaus aufgebaut und war
in vielen Bereichen wie der Grofdbildtechnik
fihrend und ein Pionier. Er ist authentisch in
seinem Denken und Handeln, er kopiert nicht.
Er geht an die Wurzeln. Oft auch an die Gren-
zen? Intellektuelle Redlichkeit. Er denkt selber
nach. Er ist ein belesener Mensch und erar-
beitet sich viele wissenschaftliche Themen im
Selbststudium.

Der Schlossherr Egermann meinte: ,Peter Ko-
tauczek ist fiir mich der Bill Gates Osterreichs,
nur dass er nicht so wie Gates ausschliefslich
aufs Geld aus ist.”

» Weitere Titel des
Autors finden Sie auf
den Seiten 37 und 38

Dr.Johann Giinther, geb. 1949 in Rohrendorf bei
Krems, lebt in Hinterbriihl (NO).

Erist Forschungsprofessur an der Jianghan Univer-
sitdt in Wuhan/China, Secretary General der IAFeS
(International Association for eScience), Visiting Pro-
fessor an der Donau-Universitat Krems u.v.a.
Publikationen: ber 50 Fachbiicher, davon zwei in
sieben Sprachen, Mitarbeit an tiber 60 Sammelwerken
und Uber 200 Fachartikeln.

— X
Theodor
Muial KANITZER

Johann Giinther

Peter Kotauczek

Ein Philosoph, Querdenker, Maler,
Musiker, Schreiber, Systemtheoretiker,
Unternehmer und Ingenieur

Format: 23,7 x 29,6 cm
Hardcover, ca. 168 Seiten
Fadenheftung

durchgehend vierfarbig mit Fotos

ISBN 978-3-99025-312-0
Preis: ca. € 34,90
erscheintim Juni 2017
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Backlist

I KRAUTERWISSEN

gl paradiese 8

Judith Koch

Alte Heiler

Ein neuer Weg zu den
Wildkrautern
17x22cm,240S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-281-9

9 |‘78399‘0“25281‘:)||

Gerda Zipfelmayer
Omas

Krauterwelt

17 x 24 cm,
208S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-301-4

9 H783990‘|253014"

Norbert Griebl
Orchideenparadiese
Europas

17 x 24 cm,

384 S.,€4990

ISBN 978-3-99025-243-7

9 H783990‘|252437"

Iris Therese Lins
Krauternest

Mit Kindern die Welt der

Pflanzen erleben
17x22cm,160S.,€16,90
ISBN 978-3-99025-268-0

M

839907252680

Eunike Grahofer

Die Leissinger Oma
Das Pflanzenwissen
der einfachen Leut’
15x21cm, 224 S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-103-4

9 H?83990”251 034“

s~ @ TSt

PE  Ellen Huber

Pflanzenschitze
der Ahnen

17x22cm

248 S., € 24,90

ISBN 978-3-99025-286-4

9 “783990"252864“

Daniela Dettling

Die Wildkrauter der
vier Jahreszeiten
17x22cm

224 S.,€2490

ISBN 978-3-99025-291-8

9 “783990"25291 8“

Daniela WeifSbacher
Verwurzelt und
befliigelt

20x 27 cm

248 S.,€24,90

ISBN 978-3-99025-299-4

9 H783990‘|252994"

Ingrid Kleindienst-John
Vom Zauber

des Duftes

Parfum selber machen
17x22cm, 140 S, €16,90
ISBN 978-3-99025-269-7

9 H783990“252697"

Eunike Grahofer

Der Pepi Onkel

Das Pflanzenwissen
der einfachen Leut’
15x21cm,224S.,€1990
ISBN 978-3-99025-160-7

I

83990725160

Astrid Siifsmuth
Heilpflanzen am
Mittelmeer

Erkennen und anwenden
17x24cm,2008S.,€2490
ISBN 978-3-99025-298-7

9 ||783990H252987‘|

Marie Zotter
Lavendel in

seiner Vielfalt

17 x22cm,
120S.,€14,90

ISBN 978-3-99025-302-1

9 ||783990H253021‘|

Siegrid Hirsch

Die magischen 11
der Heilpflanzen
17x22cm

106S.,€12,90

ISBN 978-3-99025-202-4

9 ||783990H252024H

Maria Schmittner
Kriautermandalas
aus Freyas Garten
Zum Ausmalen
25%x25cm, 96 S., €9,90
ISBN 978-3-99025-276-5

M

83990725276

Eunike Grahofer

Die Hechals
Brauchtum, altes Hand-
werk und Rezepte aus
dem Mostviertel
15x21cm,224S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-277-2

v 9”?83990"252772"



Edelyteine der Planzen be Weifes Gold

Verein Naturvermittlung

Der Weif2dorn E_”’:{f‘”ﬁ

Ein unterschitzter f{exen%'
Alleskonner “7 E‘

17 x 22 cm, 256 S., € 29,90 Wﬂdk,au.e,.ml}asum&
ISBN 978-3-99025-242-0 ST

I TAInIY
9 7783990"252420

Gabriela Nedoma
Knospen

und die lebendigen
Krafte der Baume

17 x22cm, 272 S., €24,90
ISBN 978-3-99025-119-5

9”?83 || 51195"

990"2

Renate Leitner
Kriutersalz
Edelsteine der Pflanzen
& Weifdes Gold

17 x22cm, 224 S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-161-4

9 H?83990||251 614"

Siegrid Hirsch,

Felix Griinberger

Die Kréuter

in meinem Garten
20x26cm,800S.,€34,90
ISBN 978-3-902134-79-0

9 H?SS‘?OZH’ISA?‘?O“

Renato Strassmann
Baumheilkunde
Heilkraft, Mythos und
Magie der Baume
17x24cm,4408S., €29,80
ISBN 978-3-99025-109-6

9 “783‘3‘90“251096‘|

Norbert Griebl
Alpenpflanzen

Die schonsten Bergtouren
& Pflanzenportraits

17 x24cm, 536 S., €49,90
ISBN 978-3-99025-185-0

WL

7839907251850

Norb
DIE O 1IDE
RRE

Ulla Janascheck & Elise Richer

Hexenwerk
Wildkrauter-Sammel-
surium rund um’s Jahr
17 x22cm, 224 S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-215-4

LTI
9 7783990"252154

Ingrid Kleindienst-John
Hydrolate

Sanfte Heilkrafte aus
Pflanzenwasser
17x22cm,200S.,€1990
ISBN 978-3-99025-053-2

9“783 “250532"

990

Renate Leitner
Kriautersiifse
Kostliches aus Birken-
zucker und Co
17x22cm,232S.,€1990
ISBN 978-3-99025-235-2

9 ||78?>990H252352H

Siegrid Hirsch

Krauter-
Rezeptbuch
17x22cm

192S.,€19,90

ISBN 978-3-902540-00-3

9 ”783902“540003H

Renato Strassmann
Urpflanzen Kraft,
Magie und Weisheit
alter Heilpflanzen
17x24cm,160S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-091-4

LTI
9 7783990"250914

Norbert Griebl

Die Orchideen
Osterreichs

Mit 72 Wanderungen
17x24cm,480S., €3990
ISBN: 978-3-99025-093-8

9 H78399O”250938“

Pflanzenastrologie

ga
Pflanzen und Elemente
ettty

Peter Germann &
Gudrun Zeuge-Germann

Frauenzeiten
Naturheilkunde fir
die Wechseljahre
17x22cm,240S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-252-9

M

7839907252529

Markus Forster

Macht der Heilpflanzen
Im Dialog mit griinen
Helfern; mit DVD
17x24cm, 136 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-001-3

9 |‘?83990“250013"

Christine Leitner &

Margit Steinmetz-Tomala
Mairchenhaft geniefden
156 x21 cm

144'S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-110-2

L

39907251102

Michaela Horl
Botschaften

der Pflanzen
Kartenset & Buch in Box
10,5x16cm, 200 S., € 29,90
ISBN 978-3-99025-118-8

9 “783990“251 188“

Ursula Stumpf &
Yvonne H. Koch

Pflanzenastrologie
17 x 24 cm

344S.,€29,80

ISBN 978-3-99025-088-4

9 “783990“250884”

Ingrid Kleindienst-John
Pflanzen und
Elemente

17 x22cm

208 S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-090-7

W]

7839907250907

31



Sandra Kunz
Botschaften aus
dem Pflanzenreich
Heilpflanzen erzdhlen
21x21cm,96S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-054-9

9 ”783990“250549H

Werner Buchberger
Waldbaden

Kraft und Energie
durch Baume
17x22cm,160S., €16,90
ISBN 978-3-99025-290-1

9 “783990"252901“

Ingrid Kleindienst-John
SOS Hustenzwerg
Atherische Ole und Kréuter

fiir Kinder von 0-12
17x22cm,240S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-159-1

9 ”783990“251 591"

Doris Benz &
Siegrid Hirsch
Die Heilwirkung

\ der Zitrone

’* JITRONE >

£

I UMWELT

Griiner Putzen

32

17x22cm,808S.,€1290
ISBN 978-3-99025-104-1

DAY
97783 251041

990

Dieter Poik

5 Elemente

Weg zum Menschen
17 x 24 cm

288S.,€19,90

ISBN 978-3-902540-14-0

9 |‘783902“540‘|40"

Inés Hermann

Griiner Putzen
Nattrliche Reinigungs-
mittel selbst gemacht
17x22cm, 128 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-288-8

9”783 ||252888||

990

uuuuuuuuu

Grete Wildauer

Gretes Kréuterschitze |

Fir alles ist ein Kraut
gewachsen

17x22cm,192S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-092-1

& D
9 7783990"250921

Jutta Beutel
Lebenselixiere
selbst herstellen

17 x22cm
240S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-212-3

9 ||783990H252’I 23‘|

Ingrid Kleindienst-John
SOS Hexenschuss
Die besten Rezepte bei
kleinen Beschwerden
17x22cm, 264 S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-189-8

O
9 7783990"251898

Siegrid Hirsch
Heilwirkung

der Wachteleier

17 x22cm

88S.,€990

ISBN 978-3-99025-108-9

9 |‘783990“251089||

Andreas Atteneder

Powernapping

Smarte Pausen mit

| grofRem Erfolg

17x22cm, 888S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-047-1

.9 H78399O‘|2504?1||

ZERO WASTE
WENIGER MULL IST DAS NEUE GRUN
1

it )

Shia Su

Zero Waste

Weniger Miill ist

das neue Grin
17x22cm,160S., €14,90
ISBN 978-3-99025-273-4

9 H?83990‘|252734"
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Bergkrduter
Aromarad

fiir Tee-Geniefder
oval, 25 x 21 cm

€6,90

ISBN 978-3-99025-173-7

UL
9 7783990"251737

Daniela Latzko
Selbsthilfe mit
Bachbliiten

20 x 27 cm

120S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-213-0

9 ||783990H2521 30"

Petra Zizenbacher
Naturheilkunde

fiir die ganze
Familie

17x24cm, 448 S., € 34,90
ISBN 978-3-99025-004-4

AN
9 7783990"250044

Martina Unger

Es bliiht fiir deine Seele
Bachbliiten im Dialog mit
Natur und Mensch
17x22cm, 160 S., € 14,90
ISBN 978-3-902540-83-6

9 H783902"54083(‘4"

Vera Mérwald, Eunike
Grahofer & Alex Hunger

Heilwirkung der
Kréuter in Kérperkerzen
17x22cm, 224 S, €19,90
ISBN 978-3-99025-105-8

9 ||783990H251058‘|



0 KOCHEN & GENIESSEN

. Veronika Michitsch
=2 Breadcakes
Brmeﬁ d%ée! Kleines Feines aus Brot
17x22 cm
160 S., €14,90

ISBN 978-3-99025-294-9

9 “783990”252949H

Elke Schulenburg
Esspausen

Besser als jede Diét!
17x22cm

120 S., € 14,90

ISBN 978-3-99025-274-1

‘78 0||25274’I||

9‘ 399

Adelheid Entinger
Krauterkekse

... und andere siif3e Sachen
aus Wildkrautern
17x22cm,120S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-233-8

9 H783990"252338"

Sabine Perndl

"~ Kekse ohne Zucker
Quer durch das Jahr
17x22cm

160 S.,€16,90

' |SBN 978-3-99025-216-1

gL

39907252161

Claudia Holl

Kochen fiir die
Seele mit Poster:
Lebensmittel nach den

5 Elementen

17x22cm, 196 S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-106-5

S ITTEen
9 7783990"251065

Markus Krassnitzer
Kidskitchen
Kochbuch der Nationen
17 x22cm

144 S.,€16,90

ISBN 978-99025-057-0

, MR

39907250570

Kidskitchen
Kochbuch der Nationen

VEGGIE
WAHN

EINE AUFARBEITUNG

DER IRRTUMER

UND MISSVERSTANDNISSE
DES VEGETARISMUS

nnnnnnn

Heilsam kochen
[fiir die ganze Familie

Siegird Hirsch

Supping Wohlig im
Bauch - Rezepte zum
Detoxen und Wohlfiihlen
17x22cm,ca. 144S.,€1290
ISBN 978-3-99025-266-6

9 783990“252666

erscheint im September

Ulrich Neumeister
Veggiewahn

Eine Aufarbeitung der Irrtii-
mer und Missverstdndnisse Die
des Vegetarismus
156x21cm,312S.,€1990
ISBN 978-3-99025-245-1

I
783990"252451

ot Ml
T

Formel '»

ol

Renate Leitner
Kriutersiif3e
Kostliches aus
Birkenzucker und Co
17x22cm,232S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-235-2

9 ||783990H252352‘|

Sabine Perndl

Backen ohne Zucker
Gluten- und lactosefrei
Kuchen, Brote & Konfekte
17x22cm, 136 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-117-1

UL
977839 5

907251171

Margarethe FliefSer
& Karin Zausnig

Bauch gut.

Alles gut.

21,5x21cm, 152 S, € 21,80
ISBN 978-3-99025-017-4

G
977839 74

9072501

Gemiise-

Genussvolle Rezepte aus dem
Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken

Monika Halmos
Veilchen,

Rose & Lavendel

17 x22cm

208 S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-155-3

, WM

399072515

Gliickskiiche

Elke Schulenburg
Besser als jede Diit!
Esspausen & Co

15x21 cm

320S.,€2490

ISBN 978-3-99025-296-3

M|

7839907252963

Kati Mekler

Die Filir-immer-schlank-
Formel Abnehmen und
schlank bleiben mit Detox.
Ohne Hungern.

15x21cm, 312S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-271-0
Ly
7839907252710

)|

Monika Halmos
Geschenke

aus der Kiiche
17x22cm

144 S.,€16,90

ISBN 978-3-99025-192-8

9 “783990“251928“

Claudia Holl

Kochen fiir die Mitte
Heile dein Herz

17 x22cm

176 S.,€16,90

ISBN 978-3-99025-107-2

ML

39907251072

Hrsg. Kneipp Traditionshaus
Bad Miihllacken
Gemiise-Gliickskiiche
22,5x22cm

208S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-156-0

LRI
9 7783990"251560

Wolfgang Palme

& Johann Reisinger
Kostbares Gemiise
24,5x 24 cm

192 S.,€29,90

ISBN 978-3-99025-164-5

9 “783990"251645”

33



HTL 1 Bau und Design

Die ganze Welt in
einem Topf
19x26cm,808S.,€19,90

9 ||783990H252666“

Siegrid Hirsch

WILDKRAUIER,
OBST & SEHUGE

17x22cm
144'S.,€12,90

9 ”783902“540928"

Daniela Friedl
Vegane
Hausmannskost
17x22cm

160 S., €16,90

ISBN 978-99025-111-9

9 H783990‘|251 1 19"

Vegane
Hausmannskost

C

Brigitte Ablinger
Einfach VEGAN
Lebendige Nahrung
17x22cm

160S., €16,90

ISBN 978-3-99025-162-1

TN
977839907251621

0 NATURKOSMETIK

Myriam Veit

Mein Deodorant
nattrlich frisch
14,6 x 18 cm

96 S, €999

9 H783990‘|252833"

Gabriela Nedoma
Griine Kosmetik
Bio-Pflege aus Kiiche
und Garten

9 ||78_7>990||2509l+5H

34

Suppen fiir Entdecker

ISBN 978-3-99025-165-2

Wildkrduter-, Obst- &
Gemiise-Smoothies

ISBN 978-3-902540-92-8

veganista
Pionierinnen der neuen Eiszeit

GRS
.g’ﬁ‘,:-

i

B el

ISBN 978-3-99025-283-3

17x22cm, 256S., €19,90
ISBN 978-3-99025-094-5

[ . A

i TRy
3 9 7783990"251539

Ruth Hofer
Mit allen

Vegane Naturseifen

Riki Pl6tzeneder

Das Sparsam
Kochbuch
G'schmackig Preiswert
17x22cm, 120 S, € 14,90
ISBN 978-3-902540-98-0

9 ||783902H540980H

Siegrid Hirsch

Fruit, vegetable &
herb smoothies

17 x22cm

144 S.,€12,90

ISBN 978-3-99025-200-0

9 ||783990H252000‘|

Daniela Friedl

& Miriam Emme

Vegane Gliickskiiche
Soja- & Glutenfrei
17x22cm,224S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-153-9 Schnelle vegane Kiiche

sojafrei & einfach

Cecilia Hauméller

& Susanna Paller
Veganista

17x22cm
160S.,€16,90

ISBN 978-3-99025-188-1

M

39907251881

Myriam Veit

Meine Sonnenpflege
nattrlich geschiitzt
14,5x 18 cm

80S., €999

ISBN 978-3-99025-284-0

9 H783990‘|252840"

O w2 i ||
EXRIFEWTE

Sinnen gewaschen

17x22cm, 160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-187-4

9 “783990"251874“

Daniela Friedl
& Miriam Emme

Vegane Versuchung
Soja- & Weizenfrei

17x22cm, 1928, €19,90
ISBN 978-3-99025-171-3

9 ||783990H251713||

Daniela Friedl

Schnelle vegane Kiiche
sojafrei & einfach
17x22cm

136 S.,€14,90

ISBN 978-3-99025-115-7

9 ||783990H251 1 57"

Renée & Bruno Weihsbrodt
Intelligente Erndhrung
Lebendige Vitalkost mit
Wildkrautern
17x22cm,208S.,€19,90
ISBN 978-3-99025-095-2

DAY
9 77839907250952

Jankovic-Steiner Birgit,
Skaloud Andrea
Magische Beauty- &
Kréuter-Experimente
17x22cm,120S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-297-0

LT

39907252970

Walheide Tisch
Naturschonheit

aus den Alpen, Rezepte
17x22cm

224 S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-210-9

9 “783990"252109”



\#

| Helke Kaser

Naturkosmetische
Rohstoffe

Wirkung, Verarbeitung,
kosmetischer Einsatz

BABY- & ‘/
KINDERPFLEGE

L 3 : &

Heike Kdser
Naturkosmetische
Rohstoffe

17 x24cm

408S., €34,90

ISBN 978-3-99025-012-9

9 ||783990H2501 29H

Inés Hermann

Baby- und Kinder-
pflege Naturlich selbst
gemacht

17x22cm, 120 S, € 14,90
ISBN 978-3-99025-251-2

9 H783‘?90"252512"

0 SCHAMANISMUS

Annemarie Herzog
Gelebte
Rau(ch)néchte
14,5x18 cm,

136 S.,€12,90

ISBN 978-3-99025-282-6

W

7839907252826

Sylvia Griibl

Intuitiv Wissen

Die Mantanka-Methode
17 x22cm

192 S.,€19,90

ISBN 978-99025-098-3

9“783 ||250983H

990

Eva Giitlinger
Schamanisch begleiten
Altes Wissen fiir neue Wege
17x22cm

240S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-096-9

MR

839907250969

s

eeeeeeeeee

Naturkosmetik
selber machen

VEGANE KOSHETIK

& = H

RAUCHERN_

Das Handbuch

=

E v
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‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Heilung
der <
Organe

N
2

/
\ [

Heike Kdser
Naturkosmetik
selber machen

Das Handbuch
17x23¢cm, 488S.,€ 34,90
ISBN 978-3-99025-049-5

9 ||78_7>990H250495H

Gabriela Nedoma &
Siegrid Hirsch

Vegane Kosmetik
Einfach - handmade -
aus der Natur
17x22cm, 160 S, € 16,90
ISBN 978-3-9025-113-3
(LT
783990251133

|

Hannelore Kleifs
Réauchern zu
heiligen Zeiten
Rituale im Jahreskreis
17x22cm, 176 S., €19,90
ISBN 978-3-99025-214-7

9 ||783990H252147“

Kurt Hungerbiihler
Heilung der Organe
Wenn die Seele schreit
und der Korper schmerzt
17x22cm, 136 S., €14,90
ISBN 978-3-99025-186-7

9 H?8_7>‘?‘90||2518(’:7||

Herbert Kirnbauer

Der Steinzeit-Code
Die Schalensteinschrift
17 x 24 cm

248 S., € 26,90

ISBN 978-3-99025-067-9

9 H78_7>99O||250679||

+Y Meinem “&
=% Tier helfen
I, »

2
A, e -
-"!I

Marianne Weiss
Sugaring

Orientalische Haarent-
fernung mit Zuckerpaste
17x22cm, 160 S.,€16,90
ISBN 978-3-99025-244-4

9 H78399O‘|252444"

Claudia Kasper
Naturseife

das reine Vergniigen
17 x22cm

266S.,€19,90

ISBN 978-3-902540-10-2

9 H?SZ‘?OZ“SAO’IOZ"

Sylvia Griibl

Meinem Tier
helfen

15x21 cm

240S.,€16,90

ISBN 978-3-99025-223-9

9 ||78:‘,990H252239H

Ernst Weberstorfer
Arbeit mit Tensoren
Theorie und Praxis
12x19¢cm

128S.,€12,90

ISBN 978-3-99025-028-0

9 H783990"250280"
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Helmuth Ecker

Die Tierkreisfarben
17 x 24 cm,

434'S.,€ 39,90

ISBN 978-3-99025-292-5

Wy

83990725292

Florence Scovel Shinn
Das Lebensspiel
und seine Regeln
Sammelband
12x19cm, 304 S., €14,90
ISBN 978-3-99025-027-3

9 ||783990H250273||

Sabine Maria Béhler
Saphira
Die Riickkehr

~ desRegenbogens

12x16cm,80S., €990
ISBN 978-3-902540-73-7

9 H?83902||540737||

Elfriede Ettlmaier Margarete Anna Noéhbauer Hubert Leitenbauer

Wahre Bestimmung Frau wer bist du Prana Energie-Therapie
Befreiung von Systemen Anleitung zur Selbst- Bertihrungslose
erméglicht ein Leben im bestimmung liber den Heilmethode

Licht und in der Liebe

Frauernkorper

17x24cm, 176 S, €29,90

126x17¢cm, 136 S., € 14,90 bist &/ 14,8 x 21 cm, 224 S.,€19,90
ISBN 978-3-902540-80-5 o o ISBN 978-3-9902540-62-1

9“783902“540805" 9“783902“540621"

ISBN 978-3-99025-059-4

9 ||783990H250594H

Margarethe Zelenka
Botschaften der Liebe

Natalie Pertlwieser
Der Liebe begegnen

Sieglinde Sickinger
Fit, gesund und

Ntalie erhvieser

Botsch;;{:;b:; =4 Unt?rdrﬁcktes Wiss.en und ]?;;gelgﬁée’ﬁf Vom Kopf, ins I.rIel"z, gliicklich
R ol bekampfte Wahrheiten zum grofden Miteinander Der Weg zur neuen Kraft
% 14,8x21cm, 186 S, €13,80 W 125x20,5cm,304S, €1490 EEEENG (5 21x148cm, 1228, €1490
ISBN 978-3-902134-24-0 el ISBN 978-3-99025-222-2 UND GLUGKLICH ISBN 978-3-99025-227-7

ym grolion

Miteimander
9“783902“134240" i 9||783990H252222‘|

g TR
e 9 17839901252277

Tibor Zelikovics e Josef A. Moll

Aufstieg Numerologie

Die Geburt einer neuen des Pentagramms
Menschheit, inkl. DVD 17 x 24 cm

15x 21 cm,208S.,€19,90 2408S.,€2990

ISBN 978-3-99025-120-1 ISBN 978-3-99025-193-5

9“783990"251201“ 9“783990“251935"

Josef A. Moll
Numerologie

Lernen und Anwenden
17 x24cm

336S.,€26,90

ISBN 978-3-99025-055-6

9 ||783990H250556“

—— Karin Mayer & 2 Nicola Eller Elke Pissenberger
LINZ chpristifr}g Rlzi.terd S MPPENE T BROCKEL UND Eri und die
far Kinder inz flir Kinder DIE NU Ko tadt
R 14,821 cm, 128'S, € 14,90 21x297 :m G 22055(?;2124 S, €11,40
ISBN 978-3-902640-59-1 32S,€1490 ", ISBN 978-3-902540-04-1
ISBN 978-3-99025-218-5 & ™~
¢ Vipd™
Wy gy S0

Glinter Reichenpfader
Der unfertige
Schneemann
21x29,7¢cm
26S.,€1390

ISBN 978-3-99025-068-6

LRI AR
9 7783990"250686

Per unferfige'Schweemanw
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Eca Lubinger Johann Ruhsam Hermann Maurer

Hermann

Jeder Tag neu Gaudium N Ende des Traumes
Julia und die Sache mit ~ Witze am laufenden Band Roman

dem Alter e S 14.8x21cm 12,5 x 20,5 cm
12x20cm, 86S., €12,90 114 S.,€1490 304 S.,€19,90

ISBN 978-3-99025-501-8 ISBN 978-3-99025-172-0

9 ||783990||251 720“

ISBN 978-3-99025-500-1

9 H?83990"255001"

9 H783990‘|255018"

Florian Kobler

Pater Martin 1
Helfen. Lachen.
Freude machen.
15x21cm, 144 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-086-0

e
9 "783990"250860

Regina Thalmann

Mit anderen Augen
12x19¢cm

120 S.,€12,90

ISBN 978-3-99025-079-2

9 “783990"250792“

Florian Kobler

Pater Martin 2

Frohlich sein, Gutes tun und
die Spatzen pfeifen lassen
15x21cm, 124 S, € 14,90

ISBN 978-3-99025-232-1

9 H?8_7>‘?<)0||25232’I||

P Hrsg. Verein
,Mariazeller Gesprdche —
Dem Alter begegnen”

Hrsg. Verein
,Mariazeller Gesprdche —
Dem Alter begegnen”

Andy Haudum &
Gerhard Maier

Skybird

Dem Alter begegnen Dem Alter begegnen 2 Die Magie der Turbulenzen
12x19cm, 112 S., € 12,90 12x19cm, 112 S., € 12,90 148x21 cm. 136 S. €1490
Dem ISBN 978-3-99025-207-9 ISBN 978-3-99025-236-9 ISBN 978-3-99025-211-6
ter
begegnen

e (111111 IRy
- 97783990"252079 97783

9907252369

9 H?83990“2521 1 6”

Alois Strasser Hrsg. Friedrich Ch. Zauner Johann Giinther
Schnee auf’'m Tuchent Literaturland Theodor Kanitzer
Kindheitserinnerungen Oberdsterreich 21 x28cm,
D OO PEN.-club Theodor,\ |3$6E?NS§7€832'99%025 197-3
1443, €1590 , , €16, 3- 197-
ISBN 978-3-902540-64-5 :;Bixg?gfzgé%g;;z;i% KANITZER
Oberdsterreich

AR R (1] 1 TR
9 1783902"540645 9783990252284 91783990'251973
Welf Ortbauer Welf Ortbauer Stefan Rammer
... Wie aus der Allein die Baume Inn-Donau-Ecke
Zeit gefallen sind treu Ein guter Humus fur
Texte mit Hérbuch 22,5x26,5cm INF-DONAUHECKE Kultur. Anlasstexte
13x18,4cm, 64 S., €19,90 968S.,€2290 gy 12x19cm, 144 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-174-4 ISBN 978-3-99025-005-1 ISBN 978-3-99025-177-5

NG AN 2 LR
917839901251 744 9 17839901250051 917839901251775

Karl Scheibelmayr " Karl Scheibelmayr Hans Wiirdinger

Gesammelte _ Neue Dorfgeschichten Der Schatten Gottes
Dorfgeschichten Heiter-besinnliche Fragen. Klagen. Suchen.
14x 21 cm Erzahlungen Glauben. Hiob

168 S.,€16,90 14x21cm, 144 S.,€16,90 12x19cm, 160 S., € 12,90

ISBN 978-3-99025-024-2

9 |‘783990‘|250242”

ISBN 978-3-99025-069-3

9 H?83990”250693"

ISBN 978-3-99025-025-9

9 |‘783990‘|250259”
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Peter Paul Kaspar

Das literarische Gebet
Gott braucht unsere
Gebete nicht -

wir brauchen sie
12x19¢cm, 170 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-039-6

9 H?83990H250396"

Hermann Maurer
Kampf dem grofen
Bruder

12,4x19,3cm
288S.,€10,00

ISBN 978-3-902134-76-9

gL

7839027134769

Sonja Bauer

Reitwege in Ober-
Osterreich

14 x 20 cm
ca.140S.,€16,90

ISBN 978-3-99025-289-5

9 H783990H252895"

Siegrid Hirsch & Wolf Ruzicka
Heilige Quellen in
Salzburg, Tirol und
Vorarlberg

12x22cm, 168 S., € 16,90
ISBN 978-3-902134-32-5

9”78 2“134325"

390
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MULLIQI

Der Paradoppelganger

Johann Giinther

MULLIQI

njé skulptor i madhé/

ein grof3artiger bildhauer/
a great sculptor
23,7x29,5cm, 168 S., €34,90
ISBN 978-3-99025-046-4 \

9 ||783990H250464“

Hermann Maurer

Der Paradoppelgénger
12,4x19,3cm
280S.,€10,00

ISBN 978-3-902134-39-4

gL

7839027134394

Marktgemeinde Molln
Molln
Nationalparkgemeinde
im Steyrtal

21 x29,7cm, 6408S.,€34,90
ISBN 978-3-99025-114-0

9 ”783990“251 140“

Al

Kultplatzein

Oberosterreich

freua

Johannes Gepp

Die Mur in Graz

Das griine Band unserer
Stadt

24 x26cm, 272 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-293-2

WV

7839907252932

Hermann Maurer

Im Banne des Wissens
12,4x19,3cm

304 S.,€10,00

ISBN 978-3-902540-29-4

9 ||78390 HSAOZ‘M“

2

Hermann Maurer
Frieden oder
Zerstorung
12,4%x19,3cm

248 S.,€10,00

ISBN 978-3-99025-087-7

9 ||783 HZSOS??“

990

Siegrid Hirsch, Wolf Ruzicka
Kultplitze in
Oberdsterreich
13x22cm

176'S.,€19,90

ISBN 978-3-902540-17-1

9 H783902“540171“



J DIY — MACH ES SELBST

Sylvia Griibl

DIY Mein Tier
verstehen
Tierkommunikation
14,6 x18cm, 64 S, €790
ISBN 978-3-99025-287-1

9 H783990‘|25287’I"

-
DIY
¥ Mein Tier &
hen -

Tatiana Warchola

DIY Kosmetik
Natiirlich schon

14,5x 18 cm

80S.,€790

ISBN 978-3-99025-190-4

9 ||783990H251904||

5 A
_ ST

Eunike Grahofer

DIY Hausmittel

im Jahreskreis

14,56 x 18 cm

64S.,€790

ISBN 978-3-99025-250-5

9 H783990‘|252505"

Liz Constable

DIY Notizbiichlein
Leicht gemacht

14,6 x 18 cm

64S., €790

ISBN 978-3-99025-270-3

9 ||783990H252703||

BLAUE OLIVE

Andreas Prammer &
Jochen Gschwnadtner
DIY Peeling

Schon geschrubbt
145x18cm, 64 S., €790
ISBN 978-3-99025-267-3

9 ||783990H252673||

. Ingrid Kleindienst-John
- DIY Wolle farben
Nattirlich bunt

14,56 x18 cm

64 S.,€790

ISBN 978-3-99025-221-5

SR

3990725221

Tatiana Warchola

DIY Putzmittel
Nattirlich sauber
14,5%x 18 cm

64S.,€790

ISBN 978-3-99025-191-1

9 H783990“25191 1||

1 Eunike Grahofer

DIY Rezepte
durch’s Bauernjahr
14,6 x 18 cm

64S., €790 { Detax %
ISBN 978-3-99025-249-9 /r"”’"“‘”“"‘“‘““ -

M

39907252499

Walheide Tisch

DIY Haarseifen
Feste Shampoos

14,5x 18 cm

64S.,€790

ISBN 978-3-99025-248-2

IV
9778 252482

3990

Familie Binder & frauklarer
creativeregion.org

Open Design Mobel
Do it yourself
1456x18cm, 64 S, €790

ISBN 978-3-99025-220-8

9 ||783990H252208‘|

OPENDESIGN

MOBEL
2

- DO IT YOURSELF ~

Silvia Zweimiiller

DIY Heilsalben
Nattirlich gesund

14,56 x 18 cm

64S.,€790

ISBN 978-3-99025-219-2

9“783 ||252192H

990

Ingrid Kleindienst-John

DIY Schénheitswasser
Nattirlliche Pflege

14,5x 18 cm

64S.,€790

ISBN 978-3-99025-247-5

9 “783990"252475“

Kati Mekler

DIY Detox

77 x einfach entgiften
14,5x 18 cm

64S., €790

ISBN 978-3-99025-240-6

9 H783990‘|252406"

Tatiana Warchola

DIY Mama & Baby
Nattirlich gepflegt
145x18 cm

64S., €790

ISBN 978-3-99025-246-8

9 “783990"252468”

i |
Wissen in Taten umsetzen:
Wir machen unsere

produkte selbst und holen

Freya

Corkskin

Notizbuch / Blankbook

Format: 12,5 x 20,5 cm, 160 unbedruckte Seiten,
gebunden, Fadenheftung, Lesebandchen, Rubberband
Umschlag aus portugiesischem Kork, € 14,90

ISBN 978-3-99025-194-2

9 ”783‘?90“251942H

uns das Know-how aus
der DIY-Serie.
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freya

VERLAGSADRESSE: FREYA VERLAG GmbH, Industriezeile 36/1/1, A-4020 Linz/Austria

Tel.: +43-(0)732-781108-0 | Fax: +43-(0)732-781108-18, E-Mail: office@freya.at | Homepage: www.freya.at | www.freya-verlag.de

OSTERREICH

AUSLIEFERUNG
Mohr Morawa Buchvertrieb Ges.m.b.H.

Sulzengasse 2, A-1230 Wien

Tel.: 01-680 140

Fax: 01-688 71 30

E-Mail: bestellung@mohrmorawa.at

VERLAGSVERTRETER
Gebiet Osten: Wien, NO,
Burgenland

Fiirst Roland

Bertha-von-Suttnergasse 13, A-2700 Wr. Neustadt
Tel.: 0664 /391 28 40

Fax: 01 25 33033 7662

E-Mail: roland.fuerst@mohrmorawa.at

Gebiet Westen: 00, Sbg., Tirol,
Vorarlberg, Karnten, Stmk., Stidtirol

Thiel Giinter

Reuharting 11, A-4652 Steinerkirchen/Traun
Tel.: 0664 /391 28 35

Fax: 066477 /391 28 35

E-Mail: guenter.thiel@mohrmorawa.at

FACHHANDEL

Bussmann Jutta

Breitenfurter Stralle 378A/2/23, A-1230 Wien
Tel.: 0664 /20390 71

Fax: 0664 /207 52 58

E-Mail: jutta.bussmann@mohrmorawa.at

DEUTSCHLAND

L ‘f’
EEE Wir biindeln alles einfach.

AUSLIEFERUNG

LKG Leipziger Kommissions- und
Grofsbuchhandelsgesellschaft mbH
Ein Unternehmen der KNV Gruppe

Karin Wolf

An der Stidspitze 1-12, D-04571 Rétha
Tel.: 034206-65 124

Fax: 034206-65 1756

E-Mail: karin.wolf@lkg-service.de
www.lkg-va.de

aw
BUCHERWECE

Vertrieb GmbH

ANSPRECHPARTNER FUR DEN HANDEL

BlicherWege Vertrieb GmbH

Michael Béhme

Semperstralle 24, D-22303 Hamburg
Tel.. 040-607706 714

Fax: 040-607706 600

E-Mail: m.boehme@buecherwege.de

SCHWEIZ

AUSLIEFERUNG

Buchzentrum AG (BZ)

Industriestrale Ost 10, CH-4614 Hagendorf
Tel.. 062-209 25 25

Fax: 062-209 26 27

www.buchzentrum.ch

VERLAGSVERTRETER
Dessauer - Kundenbetreuung,
Vertrieb, Marketing

Claudia Gyr

E-Mail: claudia.gyr@dessauer.ch
RaffelstraBe 32, CH-8045 Ziirich
Tel.: 044-466 96 96

Fax: 044-466 96 69

E-Mail: dessauer@dessauer.ch
www.dessauer.ch
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Grafik Cover: Shutterstock © Lili1992



