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

Dr. Peter Kirschner

Die Eltern als Fundament, 
Säule und Rückhalt im Werdegang 

jugendlicher 
Athleten und Athletinnen

D
ie Eltern als Fundam

ent, Säule und R
ückhalt im

 W
erdegang 

jugendlicher A
thleten und A

thletinnen

„Sie behandeln meinen Sohn falsch“, sagte ein Vater zu einem Spitzen-
trainer. Der Trainer hörte aufmerksam den Worten des Vaters zu. Er 
baute die Informationen des Vaters gezielt in die Trainingspraxis ein. 
Der Schüler wurde später Sieger der Vierschanzentournee. 

Eltern spielen in vielen Fällen eine entscheidende Rolle in der Entwick-
lung und Begleitung jugendlicher Spitzenathlet_innen. Im Spitzensport 
stehen das Leistungsprinzip und die Leistungsoptimierung im Vorder-
grund. Der Mensch in seiner Ganzheit und Individualität ist keine Ka-
tegorie in diesem mitunter gnadenlosen fordernden System. Aktuelle 
Konzepte in der Sportpsychologie belegen jedoch, dass bei sportli-
chen Höchstleistungen immer der Mensch als Gesamtheit in Betracht 
gezogen werden muss. Eltern sind in diesem Zusammenhang deshalb 
ein wichtiges Bindeglied zwischen Pädagog_innen, Erzieher_innen und 
Trainer_innen, weil sie in der Regel ihr Kind am besten kennen. Sie 
wollen ebenso informiert werden, wie es ihrem Kind im dualen System 
Schule und Leistung geht. Sie haben jedoch darauf zu achten, nicht in 
die Narzissmusfalle zu tappen, indem sie eigene Wünsche und Erwar-
tungen auf ihr Kind projizieren. Es gilt, Eltern behutsam zwischen För-
dern und Fordern einzubinden, um verantwortungsvolle und mental 
gesunde Nachwuchssportler_innen auszubilden. 

Der Verfasser ist fast täglich mit Wünschen, Problemen, Sorgen und 
Anliegen von jugendlichen Spitzensportlern_innen und ihren Eltern 
konfrontiert. Dazu kommen Anregungen und Wünsche von Trainern_
innen, Erziehern_innen und Physiotherapeuten_innen. Aus vernetzter 
Sichtweise steht die Mentalberatung in einem dualen Ausbildungssys-
tem vor vielfältigen und komplexen Herausforderungen. 

D
r. P

eter K
irschner

ISBN 978-3-99025-315-1

EXPA Pictures

EXPA Pictures
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21. AUFLAGE!

Siegrid Hirsch, nach einer Ausbildung zur Hochbau-Technikerin langjährige 
ORF-Redakteurin, beschäftigt sich von Jugend an mit Heilpflanzen. Sie absolvier-
te in Ignaz Schlifnis Kräuterschule die Heilpflanzen- und Botaniker-Ausbildung 
und ist Vorstandsmitglied im ältesten und größten Kräuterverein Österreichs, für 
dessen Zeitschrift Gesundheitsbote sie die Redaktion führt. Seit 1996 arbeitet sie 
auch als Autorin.







» INFORMATIONEN ZU WEITEREN TITELN DER AUTORIN FINDEN SIE AUF 
DEN SEITEN 30, 31, 32, 33, 34 UND 35

Siegrid Hirsch, 
Felix Grünberger

Die Kräuter in 
meinem Garten
Format: 20 x 26 cm 
Hardcover, Halbleinen
800 Seiten, Fadenheftung
durchgehend vierfärbig 
mit vielen Fotos

ISBN 978-3-902134-79-0
Preis: € 34,90
erschienen

Das Standardwerk 
der Kräuterfreunde 
für den täglichen 
Gebrauch in Küche 
und Garten!
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Lange bevor der Tabak Europa eroberte, rauchten unsere Vorfahren 

heimische Kräuter, Blätter und Blüten. Das ist fast gänzlich in Verges-

senheit geraten … 

Die Wiederentdeckung dieser kaum noch bekannten Form der bedäch-

tigen Verbindung von Mensch und Pflanze durch den Rauch steht im 

Mittelpunkt eines Erfahrungsberichts, der auch Rezepte enthält.

Kräutertabake und Kräuterzigaretten werden weltweit zur Unterstüt-

zung beim Ausstieg aus der Nikotinsucht verwendet und lassen sich 

einfach selbst herstellen.

Dieses Buch beschreibt eine Vielzahl an Rezepturen aus drei Jahrtausen-

den europäischer Rauchgeschichte. Es ist eine persönliche, respektvolle 

Reflexion zu einer Form des Genusses, die nachweislich seit der Zeit der 

alten Griechen Teil der Kultur Europas ist.

Die europäische Tradition des Kräuterrauchens

Rauchzeichen aus der 
Vergangenheit







Mag. Christa Öhlinger-Brandner
Germanistin, Gedächtnis- und Legasthenietrainerin, 
Wald- und Kräuterpädagogin, geb. in Gmunden.
Das Leben der im Salzkammergut wohnenden Re
dakteurin spielt sich auf vielen Ebenen ab. Im Zentrum 
steht die Verbindung von Menschen mit Pflanzen, 
Sprache und Schrift. Die Schauplätze dafür sind der 
Wald und Seminarräume, magische Orte und das 
eigene Arbeitszimmer.

Christa Öhlinger-Brandner

Kräutertabak
Die europäische Tradition 
des Kräuterrauchens

Format: 15 x 21 cm
Hardcover, ca. 200 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-303-8
Preis: € 19,90
erscheint im September 2017

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Alles was man über Kaffee und Kaffeerösten wissen sollte: 

Rohkaffee – wie und wo man ihn bekommt.

Rösten – was man selbst machen kann oder beachten soll.

Zubereitungsarten – wodurch Kaffee am besten schmeckt.

Aktuelle Forschung – über 800 wunderbare Aromastoffe und 

hohe antioxidative Aktivität.

Neuer und bester Kaffeegenuss Ihres Lebens!

Kaffee ... wie man ihn selbst machen kann und was man 
dabei beachten soll.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: MACH ES SELBST :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Kaffee – mehr als nur 
ein schwarzes Getränk!







Michael Pauzenberger, geb. 1989 in Grieskirchen. 
Lehre in der Gastronomie. Kurse zum Kaffee-Experten 
und Teesommelier. Dann erstes Rösten von Kaffee 
in der elterlichen Garage. Ausbildungen in Wien am 
Kaffeeinstitut Prof. Edelbauer, Initiator des 1. Wiener 
Kaffeeinstitutes. Seit 2010 röstet er eigenen Kaffee. 
Seit 2014 unter dem Namen Emmas Kaffee. Im Sep-
tember 2016 wurde er in die Riege der Qualitätsröster 
aufgenommen und ist nunmehr auch Röstmeister. 

Michael Pauzenberger

Bohnengold
Kaffee rösten, mahlen, 
zubereiten

Format: 17 x 22 cm
Flexocover, ca. 120 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-308-3
Preis: € 14,90
erscheint im September 2017
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: MACH ES SELBST :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: MACH ES SELBST :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Zu ihrer Verlobung erhält eine junge Frau zwölf alte Umschläge. Darin befin-

den sich Briefe ihrer Urgroßmutter. Für jeden Monat des Jahres Geschichten 

aus dem Leben und viele Rezepte. 

Es sind die seit Generationen erprobten Hausmittel, die sich aus einfachsten 

Zutaten aus Speisekammer, Garten und Wiese zusammensetzen. 

So führt die Urgroßmutter mittels der Briefe Monat für Monat durchs Jahr, 

hinein in das Wissen um die uralten Hausmittel. Familienwissen darf wei-

terleben und von Generation zu Generation weiterwachsen. 

Von Huflattichhonig, Essigsirup, Johanniskrautöl und 
Gelenkssalbe ... Eine spannende Reise in andere Zeiten …

Heilrezepte von 
Urgroßmutter







Eunike Grahofer

Mein Kräutererbe
Uralte Heilrezepte

Format: 17 x 22 cm
Flexocover, ca. 120 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-304-5
Preis: € 14,90
erscheint im Juli 2017

Eunike Grahofer stammt aus dem Waldviertel, ist als  
Kräuterpadagogin tätig und erforscht alte volksheil-
kundliche Rezepturen. Sie beschäftigt sich intensiv 
mit Pflanzen und ihren geheimen Standorten, mit den 
idealen Sammelzeiten verschiedenster Kräuter und 
vor allem der Kommunikation mit Pflanzenseelen. Sie 
bietet Seminare, geführte Wanderungen und Vorträge 
an und arbeitet über die Traditionen ihrer Heimat.

» Weitere Titel der Autorin finden Sie auf den Seiten 30, 32 und 39

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Man muss nicht in die Tropen reisen, um exotisch anmutende Blumen 

zu finden. Wer den kleinen, unscheinbaren Dingen Beachtung schenkt, 

dem offenbart sich die geheimnisvolle Wunderwelt der Blüte. 

Der Autor spürt in seinen Bildern die „Seele“ einer jeden Blüte auf und 

bringt sie zum Ausdruck. Neueste Erkenntnisse auf dem Gebiet der 

Blütenökologie und Evolutionsforschung fließen dabei ebenso in seine 

Beschreibungen ein wie persönliche Erlebnisse und Erfahrungen. Dazu 

kommen noch Tipps und Anregungen für Hobbyfotografen, die sich der 

Herausforderung der Blütenfotografie stellen wollen.

Ein Bildband zu den bescheidenen Wundern am 
Wegesrand

Dort, wo die Blumen 
blühn

Hubert Salzburger, geb. 1950 in Matrei/Osttirol, heute 
wohnhaft in Kramsach/Tirol. Er ist pensionierter 
Biologielehrer, der sich voll und ganz der Makrofoto-
grafie und Pflanzenkunde verschrieben hat. Fasziniert 
von der Vielfalt an Farben, Formen und Arten, rückt 
er die Blüte in den Mittelpunkt seiner fotografischen 
Leidenschaft. Dabei kommt ihm sein Interesse für Blü-
tenökologie und Evolutionsforschung in besonderem 
Maße zugute. 
Das Resultat ist ein umfangreiches Bildarchiv, das auch 
in zahlreichen Seminaren und Vorträgen zum Einsatz 
kommt. 







Hubert Salzburger

Kräuterblüten

Format: 20 x 27 cm
Hardcover, ca. 180 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-313-7
Preis: ca. € 24,90
erscheint im September 2017

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Gerade zum Thema „Sterben“ bietet die Naturheilkunde mannigfaltige 

positive Unterstützung. Unterschiedliche Methoden mindern Angst und 

Schmerz und ermöglichen einen liebevollen Übergang. Auch ethnologi-

sche Aspekte werden angesprochen, denn andere Gesellschaften haben 

oftmals bessere Methoden entwickelt, mit dem Tod umzugehen.

Das Buch soll sowohl Laien als auch Berufsgruppen, die mit dem Sterben 

konfrontiert werden, die Unsicherheit nehmen und helfen, einen Betrof-

fenen beim Gang in die andere Dimension liebevoll zu unterstützen.

Sterben gehört zu den großen Tabuthemen der 
Gesellschaft. 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Naturheilkunde 
und Sterben







Peter Germann & 
Gudrun Zeuge-Germann

Begleitung am 
Lebensende
Naturheilmittel und Rituale

Format: 17 x 22 cm
Hardcover, ca. 248 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-305-2
Preis: € 24,90
erscheint im Oktober 2017

Gudrun Zeuge-Germann, Ausbildung und Tätigkeit als 
Krankenschwester, Mitarbeit in der Heilpraktikerpraxis 
ihres Ehemannes Peter Germann, Ausbildung in Phyto- 
und Aromatherapie, Anlegen und Eröffnung des „Dort-
munder Heilpflanzengartens“.

Peter Germann, Heilpraktiker, seit 1992 Fachfortbildungs
leiter des BDH, 1994 Auszeichnung mit der „Clemens-
von-Bönninghausen-Medaille“ für besondere Verdienste 
auf dem Gebiet der Naturheilkunde, seit 1995 Vizepräsi
dent des BDH, 1998 Gründung „Phytaro – Schule für 
Pflanzenheilkunde“, 1997 Gründung „Gyü Zhi“ – Gesell-
schaft für ethnologische Medizin, 2006 Gründung „Viridi
tas – Das Gesundheitshaus“.

» Weitere Titel der 
Autoren finden Sie 
auf der Seite 31
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Ein Allrounder also, für jede Altersstufe, mit geballter Kraft gegen langweilige 

Stunden und verschnupfte Tage. Mit Hunderten Rezepten und Erzählungen. 

Geschrieben mit Liebe, Freude, Nachdenklichkeit und Herzblut. Die Natur mit all 

ihren heimlichen Schätzen und Geheimnissen ist wohl der genialste Ausgleich in 

einer hektischen, rastlosen Zeit. Sie ist Dünger für Herzen, Seelen und Wurzeln. 

Selbst Mama, hat die Autorin längst ihr Herz an ihre quirligen Töchter und die 

unzähmbare Natur verschenkt und erzählt davon. 

Dieses Buch handelt von Kräuter- und Hausmittelanwendungen 
für die ganze Familie, von Gesundheit, Wohlbefinden und der 
Entfesselung der Selbstheilungskräfte, von Märchen und Ge-
schichten, von Basteleien, vom Mitmachen und Selbstgemach-
tem, von Süßem und Saurem, Gekochtem, Getrocknetem und 
Gebackenem, von Spielen, Reimen, von Experimenten, Verges-
senem, Überliefertem und Neuem, von Selbsthilfe, Selbstver-
trauen und Eigenverantwortung, von Flausen im Kopf und Ge-
dankengängen, von tiefen Wurzeln und unzähmbaren Flügeln.

Verwurzelt  
und beflügelt

Daniela Weißbacher wurde in Österreich inmitten fel-
siger Berge geboren. Sie bewohnt mit ihrer Familie und 
einer kleinen, bunt gemischten Herde Tiere einen Bau-
ernhof. Unweigerlich häufen sich Ideen und Visionen 
in ihrem Kopf und sie ist pausenlos am Ausprobieren, 
Experimentieren und Forschen. 

Dass sie früher Konditorin war, versucht sie mit ihrer 
Kräuterlust zu verbinden.







Daniela Weißbacher 

Verwurzelt  
und beflügelt
Mit Kindern durch die 
wilde Natur

Format: 20 x 27 cm
Flexocover, ca. 248 Seiten 
Fadenheftung, durchgehend 
vierfärbig mit vielen Fotos

ISBN 978-3-99025-299-4
Preis: ca. € 24,90
erscheint im Juni 2017

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Viele klassische Rezepte werden gesund und vegetarisch nach regio-

nalen und saisonalen Eckpunkten neu interpretiert.

Und – ungewöhnlich für ein Kochbuch – dabei kommt auch die 

Entspannung nicht zu kurz! Zahlreiche Anleitungen für Koch-Medi

tationen verwandeln die Tätigkeit des Kochens in eine entspannte, 

aufgelockerte, besinnliche Handlung.

Kochen und dabei meditieren! Geht das? – Ja. 
Das Buch bringt neue Aspekte und Wohlbefinden in 
den Küchen-Alltag!

Kochen als Meditation







Martina Pauzenberger wuchs als jüngstes von vier 
Kindern auf einem kleinen Bauernhof im Eferdinger 
Becken OÖ, auf. Schon im Kindergartenalter hat sie 
ihre ersten, selbstständigen Erfahrungen in der Küche 
gemacht mit ‚Eierspeis‘ von den Eiern der eigenen 
Hühner. Die Leidenschaft zum Kochen hat sie wohl von 
der Mutter geerbt. Das Pendeln und die Energiearbeit 
hat sie von der Großmutter übernommen. Gemeinsam 
mit ihrem Mann betreibt sie den bio-regionalen Emmas 
Laden in Neumarkt im Hausruck mit der Kaffeerösterei 
‚Emmas Kaffee‘.  

Martina Pauzenberger

Tante Emma 
kocht nachhaltig
Essen. Lieben. Sinnen.

Format: 17 x 22 cm
Flexocover, ca. 160 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-307-6
Preis: € 16,90
erscheint im September 2017

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KOCHEN & GENIESSEN ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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Weizen & Co. war gestern – heute backt man gesundheits
bewusst ohne Gluten. Backwaren wie Vollkornbrot, Misch-
brot, Baguette, Burgerbrötchen und sogar Laugenbrezeln, 
werden von Elke Schulenburg vorgestellt. 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KOCHEN & GENIESSEN ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Das glutenfreie 
Backbuch

Viele Menschen reagieren empfindlich auf Gluten und machen die erstaun-

liche Erfahrung, dass sie sich wohler fühlen, wenn sie darauf verzichten. 

Doch der Appetit auf Brot und Brötchen bleibt. Mit abgepackter Massenware 

aus Backfertigmischungen vorlieb nehmen? 

Es geht auch anders. Freuen Sie sich über die Vielfalt der grandiosen gluten-

freien Mehle. Gekonnt gemischt, entstehen die herrlichsten Brote.  

Das Besondere an diesem Backbuch ist, dass keine Mehlfertigmischungen 

verwendet werden. Es sind Rezepte ohne viel Schnickschnack, die auch ein 

Backneuling schnell und problemlos umsetzt. 







Elke Schulenburg

Brot & Brötchen
Glutenfrei backen! Wie denn 
sonst?

Format: 17 x 22 cm
Flexocover, ca. 120 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-310-6 
Preis: € 14,90
erscheint im September 2017

Elke Schulenburg lebt in der Nähe Hamburgs, ist 
verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.
Sie ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Ernäh-
rungsberaterin. Unachtsame Ernährungsgewohnheiten 
rufen viele der Wohlstandserkrankungen ins Leben 
oder fördern sie. Gesunde Ernährung gehört deshalb 
zu Elke Schulenburgs therapeutischem Fundament, 
um die Gesundheit und Vitalität ihrer Patienten zu 
erhalten.

» Weitere Titel der 
Autorin finden Sie auf 
den Seiten 20 und 33
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In diesem kleinen Ratgeber steht alles Wissenswerte 
über den mysteriösen Getreidebestandteil Gluten.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: GESUNDHEIT :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Gluten & Co.
Das sollten Sie wissen







Elke Schulenburg

Spurensuche: 
Gluten
Das sollten Sie wissen!

Format: 14,5 x 18 cm
Flexocover, ca. 80 Seiten
Klebebindung

ISBN 978-3-99025-311-3
Preis: € 7,90
erscheint im September 2017

Fühlen Sie sich auch oft unwohl, schlapp und gestresst? Sie wissen nicht ge-

nau, weshalb, denn schließlich leben Sie ja gesund. Mit Vollkornbrot, Müsli 

und Porridge kann man doch nichts falsch machen, oder? 

Warum soll Getreide plötzlich ungesund sein?

Glutenunverträglichkeit und Zöliakie sind keine neuen Erkrankungen, sie 

wurden in der Vergangenheit nur selten erkannt und nicht ernst genom-

men. Erst der Hype um eine glutenfreie Ernährung hat sie ins Rampenlicht 

gezogen. Dabei ist es ein gesundheitliches Problem, das so alt ist wie unser 

Getreideanbau.

Antinährstoffe und Gluten – was ist das eigentlich genau, wo verstecken 

sie sich und warum soll Getreide plötzlich ungesund sein? Was hat es mit 

Weizen auf sich?

» Weitere Titel der 
Autorin finden Sie auf 
der Seite 18 und 33

Elke Schulenburg lebt in der Nähe Hamburgs, ist 
verheiratet und hat drei erwachsene Kinder.
Sie ist seit vielen Jahren Heilpraktikerin und Ernäh-
rungsberaterin. Unachtsame Ernährungsgewohnheiten 
rufen viele der Wohlstandserkrankungen ins Leben 
oder fördern sie. Gesunde Ernährung gehört deshalb 
zu Elke Schulenburgs therapeutischem Fundament, 
um die Gesundheit und Vitalität ihrer Patienten zu 
erhalten.
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Tanzen für die Gesundheit kann jede Frau und 
jeder Mann. Auch daheim.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: GESUNDHEIT :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Move ★ Dance ★ Love







Format: 17 x 22 cm
Flexocover, ca. 144 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-306-9
Preis: € 14,90
erscheint im August 2017

Martina Lachowitzer, Oberösterreicherin, beschloss 
nach vielen Jahren als Krankenschwester ihre Beru-
fung zum Beruf zu machen. Sie wurde Dipl. Tanzpäda-
gogin, es folgten Zusatzqualifikationen wie das Diplom 
zur Yogatrainerin, Heilmasseurin bzw. die Ausbildung 
zur Klangschalenpraktikerin. 2008 eröffnete sie das 
WAHIBA Tanz- und Gesundheitszentrum in Pasching/
Linz, das sich seither durch tanz- und gesundheits-
spezifische Kurse wie Yoga, Gesundheitstanz oder 
Orientalischen Tanz auszeichnet. 

Tanz ist eine Therapieform im Gesundheitsbereich. Tanz und Bewe-

gung stärken Körper- und Selbstwertgefühl, wirken sich positiv auf 

das Wohlbefinden aus und können nachhaltig körperliche und seeli-

sche Blockaden lösen. 

Im Laufe ihrer jahrzehntelangen Arbeit als Dipl. Tanzpädagogin, 

Yogatrainerin und Krankenschwester hat Martina Lachowitzer insbe-

sondere für Frauen einen Weg gefunden, den eigenen Körper (neu) zu 

entdecken und physische, psychische und soziale Themen tänzerisch 

aufzuarbeiten. 

Das Buch enthält spezifische Basis-Übungen zur Körperkoordination, 

zum Muskelaufbau und zur Regeneration und behandelt Themen wie 

Fitness, Haltung, Präsenz und Sinnlichkeit. Dabei werden auch Einbli-

cke in Tanz- und Bewegungsformen wie Ballett, Orientalischer Tanz 

oder Yoga gegeben.

Martina Lachowitzer

Move  Dance  Love
Schritt für Schritt zu mehr 
Lebendfreude
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Die Numerologie ist die uralte Weisheit der Zahlendeutung. Auch 

wenn die Anfänge in der grauen Vorzeit liegen – z. B. sind uns von 

den Babyloniern entsprechende Schrifttafeln überliefert –, so unter-

liegt sie doch auch einer ständigen Entwicklung. Angepasst an die 

heutige Zeit werden die verschiedenen Charaktere aus dem Blick-

winkel der Numerologie beschrieben. 

Aus den Zahlenkombinationen des Geburtsdatums lassen sich 

viele Deutungen ableiten, anhand derer man erkennen kann, wo 

die persönlichen Stärken und Schwächen liegen. Somit lernt man, 

sich selbst und andere Menschen besser zu verstehen. Falls man 

sein Verhalten entsprechend ändert, kann man mit dieser Methode 

Probleme in Chancen verwandeln.

Lebenskrisen verstehen. Ausgleich schaffen. 
Potenziale stärken ... im Rhythmus des Lebens.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: LEBENSHILFE :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Wandle Probleme 
in Chancen um







Josef Alexander Moll, geb. 1958 in Feldkirch, arbeitet 
mit Jugendlichen in der Berufspädagogik und lebt in 
Vorarlberg. Seit seiner frühen Jugend beschäftigt er 
sich mit metaphysischen Themen in unterschiedlichs-
ten Richtungen.  
Da die Numerologie sein Thema ist, er unterschied-
lichste Ausbildungen in metaphysischen Gebieten 
erlernt hat, sind Vorträge, Workshops und  die Arbeit 
als Coach über persönlichkeitsrelevante Kriterien ein 
Bestandteil seiner Tätigkeiten.

Josef Alexander Moll

Die Kraft der 
Zahl
Lebensaufgaben erkennen 
und meistern

Format: 17 x 24 cm
Hardcover, ca. 440 Seiten
Fadenheftung, s/w

ISBN 978-3-99025-309-0
Preis: € 29,90
erscheint im Oktober 2017

» Weitere Titel des 
Autors finden Sie auf 
der Seite 36
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Acht Schritte zu einem gelingenden Leben. Input zu den einzelnen Themen. 

Fragen und Übungen ermöglichen eine effektive Reflexion der eigenen Situa-

tion und ein Bewusstmachen der nächsten sinnvollen Schritte. 

Meist ist es erleichternd, wenn wir einen Überblick über die Bestandteile 

unserer Probleme bekommen und Zusammenhänge erkennen. Diese Klar-

heit weckt Energie und Optimismus. 

Allerdings ist Erkenntnis nur der erste Schritt. In diesem Buch werden 

Handlungen beschrieben, bei deren Durchführung wir ein gelingendes 

Leben führen. 

Glück ist etwas, das wir gestalten, und zwar bewusst oder 
unbewusst. Je bewusster und aktiver wir unser Leben selbst 
in die Hand nehmen, desto rascher wird es sich in die Rich-
tung entwickeln, die wir uns wünschen und die uns guttut.

ś Glück is a Vogerl :)







Stefan Bartel lebt und arbeitet in Linz. Als systemi-
scher Gestalt-Coach in eigener Praxis begleitet er 
Menschen bei ihren Veränderungsprozessen. Dabei 
fließen systemische Sichtweisen, Elemente der 
Gestaltarbeit, von systemischer Strukturarbeit oder 
gewaltfreier Kommunikation ein. Er leitet Seminare 
zu Themen wie Glück gestalten, Teamentwicklung 
und Kreativitätstechniken. 

Stefan Bartel

Glück gestalten
Acht Schritte zu einem 
gelingenden Leben

Format: 12 x 19 cm
Paperback, ca. 200 Seiten
Klebebindung, s/w 

ISBN 978-3-99025-314-4
Preis: € 14,90
erscheint im August 2017

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: LEBENSHILFE :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KUNST & KULTUR :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Eltern spielen eine entscheidende Rolle in der 

Entwicklung und Begleitung jugendlicher Spit-

zenathlet_innen. Im Spitzensport stehen das 

Leistungsprinzip und die Leistungsoptimie-

rung im Vordergrund. Der Mensch in seiner 

Ganzheit und Individualität wird in diesem 

fordernden System nicht berücksichtigt. Aktu-

elle Konzepte in der Sportpsychologie belegen 

jedoch, dass bei sportlichen Höchstleistungen 

immer der Mensch als Gesamtheit in Betracht 

gezogen werden muss. Eltern sind in diesem 

Zusammenhang deshalb ein wichtiges Binde-

glied zu den Ausbildnern, weil sie in der Regel 

ihr Kind am besten kennen.

„Sie behandeln meinen Sohn falsch“, 
sagte ein Vater zu einem Spitzentrainer. 
Der Trainer baute die Informationen 
des Vaters gezielt in die Trainings-
praxis ein. Der Schüler wurde später 
Sieger der Vierschanzentournee.

Jugendliche im Spitzensport



Dr. Peter Kirschner

Die Eltern als Fundament, 
Säule und Rückhalt im Werdegang 

jugendlicher 
Athleten und Athletinnen

D
ie Eltern als Fundam

ent, Säule und R
ückhalt im

 W
erdegang 

jugendlicher A
thleten und A

thletinnen

„Sie behandeln meinen Sohn falsch“, sagte ein Vater zu einem Spitzen-
trainer. Der Trainer hörte aufmerksam den Worten des Vaters zu. Er 
baute die Informationen des Vaters gezielt in die Trainingspraxis ein. 
Der Schüler wurde später Sieger der Vierschanzentournee. 

Eltern spielen in vielen Fällen eine entscheidende Rolle in der Entwick-
lung und Begleitung jugendlicher Spitzenathlet_innen. Im Spitzensport 
stehen das Leistungsprinzip und die Leistungsoptimierung im Vorder-
grund. Der Mensch in seiner Ganzheit und Individualität ist keine Ka-
tegorie in diesem mitunter gnadenlosen fordernden System. Aktuelle 
Konzepte in der Sportpsychologie belegen jedoch, dass bei sportli-
chen Höchstleistungen immer der Mensch als Gesamtheit in Betracht 
gezogen werden muss. Eltern sind in diesem Zusammenhang deshalb 
ein wichtiges Bindeglied zwischen Pädagog_innen, Erzieher_innen und 
Trainer_innen, weil sie in der Regel ihr Kind am besten kennen. Sie 
wollen ebenso informiert werden, wie es ihrem Kind im dualen System 
Schule und Leistung geht. Sie haben jedoch darauf zu achten, nicht in 
die Narzissmusfalle zu tappen, indem sie eigene Wünsche und Erwar-
tungen auf ihr Kind projizieren. Es gilt, Eltern behutsam zwischen För-
dern und Fordern einzubinden, um verantwortungsvolle und mental 
gesunde Nachwuchssportler_innen auszubilden. 

Der Verfasser ist fast täglich mit Wünschen, Problemen, Sorgen und 
Anliegen von jugendlichen Spitzensportlern_innen und ihren Eltern 
konfrontiert. Dazu kommen Anregungen und Wünsche von Trainern_
innen, Erziehern_innen und Physiotherapeuten_innen. Aus vernetzter 
Sichtweise steht die Mentalberatung in einem dualen Ausbildungssys-
tem vor vielfältigen und komplexen Herausforderungen. 

D
r. P

eter K
irschner

ISBN 978-3-99025-315-1

EXPA Pictures

EXPA Pictures

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: SPORT :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::







Format: 17 x 24 cm
Softcover, 380 Seiten
Klebebindung, s/w 

ISBN 978-3-99025-315-1
Preis: € 29,90
erscheint im Juni 2017

Mag. Dr. Peter Kirschner, geb. 1960 in Zams bei 
Landeck/Tirol. 
Nach dem Studium der Sportwissenschaften und 
katholischen Theologie in Innsbruck zusätzliche 
Ausbildungen als Sportpsychologe, Mentalcoach, 
Dialogbegleiter und Schulmediator. Seit 2001 Sport-
psychologe an der Internatsschule für Schisportler in 
Stams und Hochschulprofessor an der Pädagogischen 
Hochschule in Tirol.
Bereits im Studium intensive Beschäftigung mit sport-
psychologischen und sportethischen Fragestellungen 
speziell im Feld des jugendlichen Spitzensports. Das 
ganzheitliche Menschenbild nach V.E. Frankl ist in den 
Publikationen von Kirschner durchgehend erkennbar.
Der begeisterte Wintersportler und Tennisspieler lebt 
mit seiner Familie in Axams in Tirol.

Peter Kirschner
Die Eltern als Fundament, Säule 
und Rückhalt im Werdegang 
jugendlicher Athleten und 
Athletinnen
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





Format: 23,7 x 29,5 cm
Hardcover, ca. 168 Seiten
Fadenheftung 
durchgehend vierfärbig mit Fotos 

ISBN 978-3-99025-312-0
Preis: ca. € 34,90
erscheint im Juni 2017

Dr.Johann Günther, geb. 1949 in Rohrendorf bei 
Krems, lebt in Hinterbrühl (NÖ).
Er ist Forschungsprofessur an der Jianghan Univer-
sität in Wuhan/China, Secretary General der IAFeS 
(International Association for eScience), Visiting Pro-
fessor an der Donau-Universität Krems u.v.a.
Publikationen: über 50 Fachbücher, davon zwei in 
sieben Sprachen, Mitarbeit an über 60 Sammelwerken 
und über 200 Fachartikeln.

Johann Günther

Peter Kotauczek
Ein Philosoph, Querdenker, Maler, 
Musiker, Schreiber, Systemtheoretiker, 
Unternehmer und Ingenieur

» Weitere Titel des 
Autors finden Sie auf 
den Seiten 37 und 38

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KUNST & KULTUR :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: KRÄUTERWISSEN :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Allrounder Kotauczek

Einerseits ist er der Businessmann, anderer-

seits der Künstler. Er hat das größte öster-

reichische Softwarehaus aufgebaut und war 

in vielen Bereichen wie der Großbildtechnik 

führend und ein Pionier. Er ist authentisch in 

seinem Denken und Handeln, er kopiert nicht. 

Er geht an die Wurzeln. Oft auch an die Gren-

zen? Intellektuelle Redlichkeit. Er denkt selber 

nach. Er ist ein belesener Mensch und erar-

beitet sich viele wissenschaftliche Themen im 

Selbststudium. 

Der Schlossherr Egermann meinte: „Peter Ko-

tauczek ist für mich der Bill Gates Österreichs, 

nur dass er nicht so wie Gates ausschließlich 

aufs Geld aus ist.“

Prof. Peter Kotauczek ist eine starke 
Persönlichkeit. Ein Charakterbild, 
dessen Beschreibung nicht verloren 
gehen soll.
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Backlist



Marie Zotter
Lavendel in 
seiner Vielfalt
17 x 22 cm, 
120 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-302-1





Gerda Zipfelmayer
Omas 
Kräuterwelt
17 x 24 cm, 
208 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-301-4 

Norbert Griebl
Orchideenparadiese
Europas
17 x 24 cm, 
384 S., € 49,90
ISBN 978-3-99025-243-7 





Daniela Dettling
Die Wildkräuter der 
vier Jahreszeiten
17 x 22 cm
224 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-291-8 

Daniela Weißbacher
Verwurzelt und 
beflügelt
20 x 27 cm
248 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-299-4 



9 *ukdolp#xby-cv*

Eunike Grahofer
Die Leissinger Oma
Das Pflanzenwissen 
der einfachen Leut’
15 x 21 cm, 224 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-103-4



Eunike Grahofer
Der Pepi Onkel
Das Pflanzenwissen  
der einfachen Leut’
15 x 21 cm, 224 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-160-7

Ingrid Kleindienst-John
Vom Zauber 
des Duftes
Parfum selber machen
17 x 22 cm, 140 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-269-7



Iris Therese Lins
Kräuternest
Mit Kindern die Welt der 
Pflanzen erleben
17 x 22 cm, 160 S., € 16,90 
ISBN 978-3-99025-268-0



Eunike Grahofer
Die Hechals
Brauchtum, altes Hand-
werk und Rezepte aus 
dem Mostviertel
15 x 21 cm, 224 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-277-2 



Maria Schmittner
Kräutermandalas
aus Freyas Garten
Zum Ausmalen
25 x 25 cm, 96 S., € 9,90
ISBN 978-3-99025-276-5

KRÄUTERWISSEN



Astrid Süßmuth
Heilpflanzen am 
Mittelmeer
Erkennen und anwenden
17 x 24 cm, 200 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-298-7



Judith Koch
Alte Heiler
Ein neuer Weg zu den 
Wildkräutern
17 x 22 cm, 240 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-281-9 



Ellen Huber
Pflanzenschätze 
der Ahnen
17 x 22 cm
248 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-286-4



Siegrid Hirsch
Die magischen 11  
der Heilpflanzen
17 x 22 cm
106 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-202-4
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

Verein Naturvermittlung
Der Weißdorn
Ein unterschätzter  
Alleskönner
17 x 22 cm, 256 S., € 29,90
ISBN 978-3-99025-242-0



Ulla Janascheck & Elise Richer

Hexenwerk
Wildkräuter-Sammel
surium rund um´s Jahr
17 x 22 cm, 224 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-215-4



Peter Germann & 
Gudrun Zeuge-Germann
Frauenzeiten
Naturheilkunde für 
die Wechseljahre
17 x 22 cm, 240 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-252-9 

9 *ukdolp#xbyy.b*

Gabriela Nedoma
Knospen
und die lebendigen
Kräfte der Bäume
17 x 22 cm, 272 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-119-5

 

Renate Leitner
Kräutersalz
Edelsteine der Pflanzen 
& Weißes Gold
17 x 22 cm, 224 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-161-4

Renate Leitner
Kräutersüße
Köstliches aus Birken-
zucker und Co
17 x 22 cm, 232 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-235-2



Ingrid Kleindienst-John
Hydrolate
Sanfte Heilkräfte aus 
Pflanzenwasser
17 x 22 cm, 200 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-053-2

9 *ukdolp#xb-,,v*

Ursula Stumpf & 
Yvonne H. Koch
Pflanzenastrologie
17 x 24 cm
344 S., € 29,80
ISBN 978-3-99025-088-4

9 *ukdolp#xb--yc*

Markus Forster
Macht der Heilpflanzen
Im Dialog mit grünen  
Helfern; mit DVD
17 x 24 cm, 136 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-001-3

9 *ukdolp#xbyy-x*

Christine Leitner & 
Margit Steinmetz-Tomala
Märchenhaft genießen
15 x 21 cm
144 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-110-2

9 *ukdolp#xb-.-m*

Ingrid Kleindienst-John
Pflanzen und 
Elemente
17 x 22 cm
208 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-090-7



Norbert Griebl
Alpenpflanzen
Die schönsten Bergtouren 
& Pflanzenportraits
17 x 24 cm, 536 S., € 49,90
ISBN 978-3-99025-185-0

9 *ukdolp#xb-.c,*

Norbert Griebl
Die Orchideen 
Österreichs 
Mit 72 Wanderungen
17 x 24 cm, 480 S., € 39,90
ISBN: 978-3-99025-093-8

9 *ukdolp#xbyy,,*

Michaela Hörl
Botschaften  
der Pflanzen
Kartenset & Buch in Box
10,5 x 16 cm, 200 S., € 29,90
ISBN 978-3-99025-118-8



Siegrid Hirsch,  
Felix Grünberger
Die Kräuter 
in meinem Garten
20 x 26 cm, 800 S., € 34,90
ISBN 978-3-902134-79-0



Siegrid Hirsch
Kräuter-
Rezeptbuch
17 x 22 cm
192 S., € 19,90
ISBN 978-3-902540-00-3

9 *ukdolp#xby-.n*

Renato Strassmann
Baumheilkunde
Heilkraft, Mythos und 
Magie der Bäume
17 x 24 cm, 440 S., € 29,80
ISBN 978-3-99025-109-6

9 *ukdolp#xb-.yv*

Renato Strassmann
Urpflanzen Kraft, 
Magie und Weisheit 
alter Heilpflanzen
17 x 24 cm, 160 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-091-4
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

Jutta Beutel
Lebenselixiere
selbst herstellen
17 x 22 cm
240 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-212-3



Daniela Latzko
Selbsthilfe mit  
Bachblüten
20 x 27 cm
120 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-213-0



Vera Mörwald, Eunike 
Grahofer & Alex Hunger
Heilwirkung der 
Kräuter in Körperkerzen
17 x 22 cm, 224 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-105-8





Doris Benz & 
Siegrid Hirsch
Die Heilwirkung 
der Zitrone
17 x 22 cm, 80 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-104-1

Dieter Poik
5 Elemente
Weg zum Menschen
17 x 24 cm 
288 S., € 19,90
ISBN 978-3-902540-14-0





Siegrid Hirsch
Heilwirkung  
der Wachteleier
17 x 22 cm
88 S., € 9,90 
ISBN 978-3-99025-108-9

Andreas Atteneder
Powernapping
Smarte Pausen mit 
großem Erfolg
17 x 22 cm, 88 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-047-1



Martina Unger
Es blüht für deine Seele
Bachblüten im Dialog mit 
Natur und Mensch
17 x 22 cm, 160 S., € 14,90 
ISBN 978-3-902540-83-6



Ingrid Kleindienst-John
SOS Hexenschuss
Die besten Rezepte bei 
kleinen Beschwerden
17 x 22 cm, 264 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-189-8



Ingrid Kleindienst-John
SOS Hustenzwerg
Ätherische Öle und Kräuter 

für Kinder von 0–12
17 x 22 cm, 240 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-159-1

9 *ukdolp#xb--vv*

Petra Zizenbacher
Naturheilkunde 
für die ganze 
Familie
17 x 24 cm, 448 S., € 34,90
ISBN 978-3-99025-004-4

GESUNDHEIT

UMWELT



Inés Hermann
Grüner Putzen
Natürliche Reinigungs-
mittel selbst gemacht
17 x 22 cm, 128 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-288-8 



Shia Su
Zero Waste
Weniger Müll ist 
das neue Grün
17 x 22 cm, 160 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-273-4

9 *ukdolp#xb-bv.*

Sandra Kunz
Botschaften aus 
dem Pflanzenreich
Heilpflanzen erzählen
21 x 21 cm, 96 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-054-9



Bergkräuter
Aromarad
für Tee-Genießer
oval, 25 x 21 cm 
€ 6,90 
ISBN 978-3-99025-173-7

9 *ukdolp#xb-.xy*

Grete Wildauer
Gretes Kräuterschätze
Für alles ist ein Kraut 
gewachsen
17 x 22 cm, 192 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-092-1



Werner Buchberger
Waldbaden 
Kraft und Energie 
durch Bäume
17 x 22 cm, 160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-290-1
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Bergkräuter
Aromarad
für Tee-Genießer
oval, 25 x 21 cm 
€ 6,90 
ISBN 978-3-99025-173-7



Elke Schulenburg
Besser als jede Diät!
Esspausen & Co
15 x 21 cm 
320 S., € 24,90 
ISBN 978-3-99025-296-3



Veronika Michitsch
Breadcakes
Kleines Feines aus Brot
17 x 22  cm
160 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-294-9



Siegird Hirsch
Supping Wohlig im 
Bauch – Rezepte zum 
Detoxen und Wohlfühlen
17 x 22 cm, ca. 144 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-266-6





Sabine Perndl
Kekse ohne Zucker
Quer durch das Jahr
17 x 22 cm
160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-216-1



Sabine Perndl
Backen ohne Zucker
Gluten- und lactosefrei 
Kuchen, Brote & Konfekte
17 x 22 cm, 136 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-117-1

9 *ukdolp#xby-mx*

Claudia Holl
Kochen für die Mitte
Heile dein Herz
17 x 22 cm 
176 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-107-2

9 *ukdolp#xby-nb*

Claudia Holl
Kochen für die 
Seele mit Poster: 
Lebensmittel nach den 
5 Elementen
17 x 22 cm, 196 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-106-5



Margarethe Fließer 
& Karin Zausnig
Bauch gut. 
Alles gut.
21,5 x 21 cm, 152 S., € 21,90
ISBN 978-3-99025-017-4



Hrsg. Kneipp Traditionshaus 
Bad Mühllacken
Gemüse-Glücksküche
22,5 x 22 cm
208 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-156-0Claudia Holl

Rezepte der österreichischen Küche
gekocht nach der 5-Elemente-Lehre
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Mit Poster:
Lebensmittel 
nach den 5 
Elementen
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www.freya.at


  Frühstück

  Suppen

  Hauptgerichte mit und ohne Fleisch

  Getreideküche

  Beilagen und Salate

  süße Nachspeisen und Kuchen

  Lebensmitteltabelle

Österreichische Alltagsküche – zubereitet 
nach den Regeln der 5-Elemente-Lehre 

Essen ist mehr als Nahrung für den Körper. Essen kann 
Herz und Seele wärmen.  

Frische, hochwertige Lebensmittel der Region entwi-
ckeln ein Eigenleben, wenn man sie zubereitet. Fügt 
man die Zutaten einer Speise in der „richtigen“ Reihen-
folge zusammen, wird das Gericht zur Seelennahrung. 

Selbst bei Schmankerln wie Wiener Schnitzel, Apfelstru-
del oder Biskuitroulade kann der Körper das Optimum 
für Herz und Gemüt herausholen. Das Schöne: Kochen 
nach der 5-Elemente-Lehre ist einfach und bedeutet 
weder mehr Arbeitsaufwand noch Zeitverluste.

Rezeptangaben für 2 Personen

ISBN 978-3-99025-106-5

Cover_Kochen_fuer_die_Seele_2013.indd   1 21.08.2013   13:05:44



Adelheid Entinger
Kräuterkekse
... und andere süße Sachen 
aus Wildkräutern
17 x 22 cm, 120 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-233-8



Renate Leitner
Kräutersüße
Köstliches aus  
Birkenzucker und Co
17 x 22 cm, 232 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-235-2



Monika Halmos
Geschenke 
aus der Küche
17 x 22 cm
144 S., € 16,90 
ISBN 978-3-99025-192-8

Elke Schulenburg
Esspausen
Besser als jede Diät!
17 x 22 cm
120 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-274-1



Kati Mekler
Die Für-immer-schlank-
Formel Abnehmen und 
schlank bleiben mit Detox. 

Ohne Hungern.
15 x 21 cm, 312 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-271-0



Ulrich Neumeister
Veggiewahn
Eine Aufarbeitung der Irrtü-
mer und Missverständnisse 
des Vegetarismus
15 x 21 cm, 312 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-245-1

KOCHEN & GENIESSEN

 

Markus Krassnitzer
Kidskitchen
Kochbuch der Nationen
17 x 22 cm 
144 S., € 16,90 
ISBN 978-99025-057-0

Wolfgang Palme 
& Johann Reisinger
Kostbares Gemüse
24,5 x 24 cm
192 S., € 29,90 
ISBN 978-3-99025-164-5



Monika Halmos
Veilchen, 
Rose & Lavendel
17 x 22 cm
208 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-155-3

erscheint im September
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

Cecilia Havmöller  
& Susanna Paller
Veganista
17 x 22 cm
160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-188-1



Brigitte Ablinger
Einfach VEGAN
Lebendige Nahrung
17 x 22 cm
160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-162-1



Renée & Bruno Weihsbrodt
Intelligente Ernährung
Lebendige Vitalkost mit 
Wildkräutern
17 x 22 cm, 208 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-095-2

 

Myriam Veit
Mein Deodorant
natürlich frisch
14,5 x 18 cm
96 S., € 9,99
ISBN 978-3-99025-283-3

Myriam Veit
Meine Sonnenpflege
natürlich geschützt
14,5 x 18 cm
80 S., € 9,99
ISBN 978-3-99025-284-0 



Jankovic-Steiner Birgit,
Skaloud Andrea
Magische Beauty- &  
Kräuter-Experimente
17 x 22 cm, 120 S., € 14,90 
ISBN 978-3-99025-297-0



Walheide Tisch
Naturschönheit
aus den Alpen, Rezepte
17 x 22 cm
224 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-210-9



Ruth Höfer
Mit allen  
Sinnen gewaschen
Vegane Naturseifen
17 x 22 cm, 160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-187-4

9 *ukdolp#xb-.vb*

Gabriela Nedoma
Grüne Kosmetik
Bio-Pflege aus Küche 
und Garten
17 x 22 cm, 256 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-094-5



Siegrid Hirsch
Wildkräuter-, Obst- & 
Gemüse-Smoothies
17 x 22 cm
144 S., € 12,90
ISBN 978-3-902540-92-8



Daniela Friedl 
& Miriam Emme
Vegane Versuchung
Soja- & Weizenfrei
17 x 22 cm, 192 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-171-3

9 *ukdolp#xbyyy.*

Daniela Friedl
Vegane 
Hausmannskost
17 x 22 cm
160 S., € 16,90
 ISBN 978-99025-111-9



Daniela Friedl  

& Miriam Emme
Vegane Glücksküche
Soja- & Glutenfrei
17 x 22 cm, 224 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-153-9

9 *ukdolp#xbyybm*

Daniela Friedl
Schnelle vegane Küche
sojafrei & einfach
17 x 22 cm
136 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-115-7



HTL 1 Bau und Design
Suppen für Entdecker
Die ganze Welt in  
einem Topf
19 x 26 cm, 80 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-165-2



Riki Plötzeneder
Das Sparsam  
Kochbuch
G'schmackig Preiswert
17 x 22 cm, 120 S., € 14,90
ISBN 978-3-902540-98-0

VEGAN LEBEN

NATURKOSMETIK



Siegrid Hirsch
Fruit, vegetable & 
herb smoothies 
17 x 22 cm
144 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-200-0
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

Annemarie Herzog
Gelebte 
Rau(ch)nächte
14,5 x 18 cm, 
136 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-282-6



Gabriela Nedoma & 
Siegrid Hirsch
Vegane Kosmetik 
Einfach – handmade – 
aus der Natur
17 x 22 cm, 160 S., € 16,90
ISBN 978-3-9025-113-3 



Heike Käser
Naturkosmetische  
Rohstoffe
17 x 24 cm
408 S., € 34,90
ISBN 978-3-99025-012-9



Marianne Weiss
Sugaring
Orientalische Haarent
fernung mit Zuckerpaste
17 x 22 cm, 160 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-244-4



Heike Käser
Naturkosmetik 
selber machen
Das Handbuch
17 x 23 cm, 488 S., € 34,90
ISBN 978-3-99025-049-5



Inés Hermann
Baby- und Kinder-
pflege Natürlich selbst 
gemacht
17 x 22 cm, 120 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-251-2



Claudia Kasper
Naturseife 
das reine Vergnügen
17 x 22 cm
256 S., € 19,90
ISBN 978-3-902540-10-2 



Eva Gütlinger
Schamanisch begleiten
Altes Wissen für neue Wege
17 x 22 cm
240 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-096-9



Kurt Hungerbühler
Heilung der Organe
Wenn die Seele schreit 
und der Körper schmerzt
17 x 22 cm, 136 S., € 14,90 
ISBN 978-3-99025-186-7



Hannelore Kleiß
Räuchern zu  
heiligen Zeiten
Rituale im Jahreskreis
17 x 22 cm, 176 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-214-7



Sylvia Grübl
Meinem Tier 
helfen
15 x 21 cm
240 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-223-9

SCHAMANISMUS



Sylvia Grübl
Intuitiv Wissen
Die Mantanka-Methode
17 x 22 cm
192 S., € 19,90 
ISBN 978-99025-098-3
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www.mantanka.com

 

Die Mantanka-Methode lehrt, wie Sie Ihre Intuition und Ihr 
Hellwissen aktivieren. Sie erfahren, wie Sie rasch und einfach 
mit dem wissenden Feld in Kontakt treten, dieses befragen 
und für sich selbst und andere nützen können. Diese sensitive 
Methode ermöglicht Ihnen direkte Empathie (wahres Einfüh-
lungsvermögen). 

„Du kannst niemals einen anderen Men-
schen verstehen, bevor du nicht einen 
Mond lang in seinen Mokassins gegangen 
bist“, lautet eine alte Indianerweisheit. 

Die Autorin beschreibt intuitive Zugän-
ge der Urvölker, verschiedene spirituelle 
Ansätze, Grundelemente der Methode in 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen und proto-
kollierte Fallbeispiele. 

Mit einem Vorwort von Rosalinde Haller 
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Die Mantanka-Methode

Praxisbuch für Selbsterfahrung und Intuition

Intuitiv wissen

In den Mokassins 
eines anderen gehen

ISBN 978-3-99025-098-3

€
 1
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www.freya.at


Mantanka –
Der Intuition auf der Spur

•	 Für Interessierte und Therapeuten
•	 Fallbeispiele
•	 Mantanka über die Distanz
•	 Mantanka mit Kindern
•	 Karmalösung mit Mantanka
•	 Mantanka in Verbindung mit Astrologie und Tarot



Ernst Weberstorfer
Arbeit mit Tensoren
Theorie und Praxis
12 x 19 cm
128 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-028-0



Herbert Kirnbauer
Der Steinzeit-Code 
Die Schalensteinschrift
17 x 24 cm
248 S., € 26,90
ISBN 978-3-99025-067-9
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

Florence Scovel Shinn
Das Lebensspiel  
und seine Regeln
Sammelband
12 x 19 cm, 304 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-027-3

Margarethe Zelenka

Unterdrücktes Wissen
und bekämpfte Wahrheiten



Margarethe Zelenka
Botschaften der Liebe
Unterdrücktes Wissen und 
bekämpfte Wahrheiten
14,8 x 21 cm, 186 S., € 13,80
ISBN 978-3-902134-24-0



Sieglinde Sickinger 
Fit, gesund und 
glücklich 
Der Weg zur neuen Kraft
21 x 14,8 cm, 122 S., € 14,90
ISBN  978-3-99025-227-7



Margarete Anna Nöhbauer
Frau wer bist du
Anleitung zur Selbst-
bestimmung über den 
Frauernkörper
14,8 x 21 cm, 224 S., € 19,90
ISBN 978-3-9902540-62-1



Hubert Leitenbauer
Prana Energie-Therapie
Berührungslose  
Heilmethode
17 x 24 cm, 176 S., € 29,90
ISBN 978-3-99025-059-4



Elfriede Ettlmaier
Wahre Bestimmung
Befreiung von Systemen 
ermöglicht ein Leben im 
Licht und in der Liebe
12,5 x 17 cm, 136 S., € 14,90
ISBN 978-3-902540-80-5



Natalie Pertlwieser
Der Liebe begegnen
Vom Kopf, ins Herz,  
zum großen Miteinander
12,5 x 20,5 cm, 304 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-222-2





Tibor Zelikovics
Aufstieg
Die Geburt einer neuen 
Menschheit, inkl. DVD
15 x 21 cm, 208 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-120-1

Helmuth Ecker
Die Tierkreisfarben
17 x 24 cm, 
434 S., € 39,90
ISBN 978-3-99025-292-5



Josef A. Moll
Numerologie
Lernen und Anwenden
17 x 24 cm
336 S., € 26,90
ISBN 978-3-99025-055-6



Josef A. Moll
Numerologie 
des Pentagramms
17 x 24 cm
240 S., € 29,90
ISBN 978-3-99025-193-5



Karin Mayer &  
Christine Roiter
Linz für Kinder
14,8 x 21 cm, 128 S., € 14,90
ISBN 978-3-902540-59-1

KINDER

LEBENSHILFE



Günter Reichenpfader
Der unfertige 
Schneemann
21 x 29,7 cm 
26 S., € 13,90
ISBN 978-3-99025-068-6



Nicola Eller
BRÖCKEL UND 
DIE NUs
21 x 29,7 cm
32 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-218-5



Elke Pissenberger
Eri und die  
Körperstadt
22 x 30 cm, 24 S., € 11,40
ISBN 978-3-902540-04-1



Sabine Maria Böhler
Saphira
Die Rückkehr  
des Regenbogens
12 x 16 cm, 80 S., € 9,90
ISBN 978-3-902540-73-7
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

Hermann Maurer
Ende des Traumes
Roman
12,5 x 20,5 cm
304 S., € 19,90
ISBN 978-3-99025-172-0

Johann Ruhsam

Gaudium pur
Witze am laufenden Band

hihi! !Joh
an

n
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u
h

sam
Gaudium pur

L achen tut wohl
Auch in klerikalen Kreisen ist ein guter Witz 
immer gefragt. 

Johann Ruhsam, Pfarrer i. R., hat etliche Witze 
eingefangen, die im Bereich Kirche, Berufe 
und Schule beheimatet sind. Und möchte 
damit so manche trübe Stimmung verfliegen 
lassen und Fröhlichkeit unter den Lesern 
verbreiten.

Lassen Sie sich erheitern!


ISBN 978-3-99025-501-8

hihi! !



Johann Ruhsam
Gaudium
Witze am laufenden Band
14,8 x 21 cm
114 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-501-8



Eca Lubinger
Jeder Tag neu
Julia und die Sache mit 
dem Alter
12 x 20 cm, 86 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-500-1



Karl Scheibelmayr
Gesammelte 
Dorfgeschichten 
14 x 21 cm
168 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-024-2 



Karl Scheibelmayr
Neue Dorfgeschichten 
Heiter-besinnliche 
Erzählungen
14 x 21 cm, 144 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-069-3  



Hans Würdinger
Der Schatten Gottes 
Fragen. Klagen. Suchen.
Glauben. Hiob
12 x 19 cm, 160 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-025-9  



Welf Ortbauer
... wie aus der 
Zeit gefallen
Texte mit Hörbuch
13 x 18,4 cm, 64 S., € 19,90 
ISBN 978-3-99025-174-4



Welf Ortbauer
Allein die Bäume 
sind treu
22,5 x 26,5 cm
96 S., € 22,90
ISBN 978-3-99025-005-1



Stefan Rammer
Inn-Donau-Ecke
Ein guter Humus für 
Kultur. Anlasstexte
12 x 19 cm, 144 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-177-5  



Hrsg. Friedrich Ch. Zauner
Literaturland 
Oberösterreich
OÖ P.E.N.-Club
14,8 x 21 cm, 286 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-228-4



Johann Günther
Theodor Kanitzer 
21 x 28 cm, 
360 S., € 39,90
ISBN 978-3-99025-197-3

Schnee auf ́ m Tuchent
Alois Strasser

Kindheitserinnerungen
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Alois Strasser wurde 1933 in einem kleinen Dorf am 
Fuße des Sauwaldes geboren. In seinen Erinnerungen 

beschreibt er das ländliche Treiben, in dem ein Überleben 
nur durch harte Arbeit möglich war. Wir erfahren, wie das 
Leben funktionierte, als es noch keinen elektrischen Strom, 
kein Fernsehen, dafür aber Krieg und Not gab.

... Das Rettungsauto fuhr mit der Mutter auf dem holprigen 
Weg in Richtung Wald. Wir standen alle vor dem Haus und 
schauten hinterher. So lange, bis wir das Auto nicht mehr se-
hen konnten ... Die Mutter starb in der Klinik in Linz. Sechs 
Kinder blieben zurück, das jüngste war erst zwei Jahre alt ... 

„Für mich war das Buch eine bewegende 

und ergreifende Lektüre.“ 
Dr. Josef Ratzenböck

Landeshauptmann von Oberösterreich von 1977 bis 1995


ISBN 978-3-902540-64-5
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

Alois Strasser
Schnee auf’m Tuchent
Kindheitserinnerungen
15 x 22 cm
144 S., € 15,90
ISBN 978-3-902540-64-5



Hrsg. Verein  
„Mariazeller Gespräche – 
Dem Alter begegnen”
Dem Alter begegnen
12 x 19 cm, 112 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-207-9



Hrsg. Verein  
„Mariazeller Gespräche – 
Dem Alter begegnen”
Dem Alter begegnen 2
12 x 19 cm, 112 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-236-9

 

Florian Kobler 
Pater Martin 2 
Fröhlich sein, Gutes tun und 
die Spatzen pfeifen lassen
15 x 21 cm, 124 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-232-1 

Florian Kobler 
Pater Martin 1 
Helfen. Lachen. 
Freude machen.
15 x 21 cm, 144 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-086-0

BELLETRISTIK



Andy Haudum & 
Gerhard Maier
Skybird
Die Magie der Turbulenzen
14,8 x 21 cm, 136 S., € 14,90
ISBN 978-3-99025-211-6



Regina Thalmann
Mit anderen Augen
12 x 19 cm
120 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-079-2
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



Marktgemeinde Molln
Molln
Nationalparkgemeinde
im Steyrtal
21 x 29,7 cm, 640 S., € 34,90
ISBN 978-3-99025-114-0  

Johannes Gepp
Die Mur in Graz
Das grüne Band unserer 
Stadt 
24 x 26 cm, 272 S., € 24,90
ISBN 978-3-99025-293-2  



Sonja Bauer
Reitwege in Ober
österreich
14 x 20 cm
ca. 140 S., € 16,90
ISBN 978-3-99025-289-5



Siegrid Hirsch & Wolf Ruzicka
Heilige Quellen in 
Salzburg, Tirol und 
Vorarlberg
12 x 22 cm, 168 S., € 16,90
ISBN 978-3-902134-32-5



Hermann Maurer
Kampf dem großen 
Bruder
12,4 x 19,3 cm
288 S., € 10,00
ISBN 978-3-902134-76-9



Hermann Maurer
Der Paradoppelgänger
12,4 x 19,3 cm
280 S., € 10,00
ISBN 978-3-902134-39-4



Hermann Maurer
Im Banne des Wissens
12,4 x 19,3 cm
304 S., € 10,00
ISBN 978-3-902540-29-4



Hermann Maurer
Frieden oder  
Zerstörung
12,4 x 19,3 cm
248 S., € 10,00
ISBN 978-3-99025-087-7



Peter Paul Kaspar
Das literarische Gebet
Gott braucht unsere  
Gebete nicht –  
wir brauchen sie
12 x 19 cm, 170 S., € 12,90
ISBN 978-3-99025-039-6



Johann Günther
MULLIQI
një skulptor i madhë/ 
ein großartiger bildhauer/ 
a great sculptor
23,7 x 29,5 cm, 168 S., € 34,90 
ISBN 978-3-99025-046-4

DIVERSES



Siegrid Hirsch, Wolf Ruzicka
Kultplätze in 
Oberösterreich
13 x 22 cm
176 S., € 19,90
ISBN 978-3-902540-17-1
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





Eunike Grahofer
DIY Hausmittel
im Jahreskreis
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-250-5

Liz Constable
DIY Notizbüchlein
Leicht gemacht
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-270-3



Eunike Grahofer
DIY Rezepte
durch´s Bauernjahr
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-249-9



Kati Mekler
DIY Detox
77 x einfach entgiften
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-240-6



Walheide Tisch
DIY Haarseifen
Feste Shampoos
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-248-2



Sylvia Grübl
DIY Mein Tier 
verstehen
Tierkommunikation
14,5 x 18 cm, 64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-287-1 



Ingrid Kleindienst-John
DIY Schönheitswasser
Natürlliche Pflege
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-247-5



Tatiana Warchola
DIY Mama & Baby
Natürlich gepflegt
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-246-8

BLAUE OLIVE
Andreas Prammer & 
Jochen Gschwnadtner
DIY Peeling
Schön geschrubbt
14,5 x 18 cm, 64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-267-3



Familie Binder & frauklarer 
creativeregion.org
Open Design Möbel
Do it yourself
14,5 x 18 cm, 64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-220-8



Tatiana Warchola
DIY Kosmetik
Natürlich schön
14,5 x 18 cm 
80 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-190-4



Ingrid Kleindienst-John
DIY Wolle färben
Natürlich bunt
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-221-5



Tatiana Warchola
DIY Putzmittel
Natürlich sauber
14,5 x 18 cm 
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-191-1



Silvia Zweimüller
DIY Heilsalben
Natürlich gesund
14,5 x 18 cm
64 S., € 7,90
ISBN 978-3-99025-219-2

Freya                                                             

Corkskin 
Notizbuch / Blankbook                                                                

Format: 12,5 x 20,5 cm, 160 unbedruckte Seiten, 
gebunden, Fadenheftung, Lesebändchen, Rubberband
Umschlag aus portugiesischem Kork, € 14,90
ISBN 978-3-99025-194-2



DIY – MACH ES SELBST

Do it yourself.

Wissen in Taten umsetzen! 

Wir machen unsere 

Produkte selbst und holen 

uns das Know-how aus 

der DIY-Serie.

DIY
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